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1 La Coupe Animation 
 
 
 
PROGRAMMES : 
 
Ce sont trois programmes mis en place afin d’offrir à un public de loisir des compétitions adaptées 
à leur niveau. 
 
Sous forme d’ateliers pédagogiques, ils permettent une évolution gymnique de l’enfant tout le long 
de la saison sur les six agrès masculins. 
 
Les trois niveaux correspondent aux grilles A, B et C de la Coupe Formation, en supprimant 
certains ateliers pour faciliter son organisation à l’entraînement et en compétition. 
 
 
 
COTATION : 
 
La cotation est la même que la Coupe Formation. 
 
 
 
 Pour la saison 2007/2008, l’atelier aux arçons avec le champignon a été remis à la 
demande des clubs. 
 

Les gymnastes qui s’engagent en Coupe Animation sur la DR peuvent se présenter sur 
la Coupe Formation la même saison. 

 



 

Grilles d'éléments: 3 niveaux 
 grille A grille B grille C 

fente ATR fente   fente ATR tenu 2 sec fente 
roulade avant placement dos appui renversé, 

jambes groupés  
roulade avant placement dos jambes groupé à l' 

ATR Roulade avant placement dos jambes tendues à l'ATR 

  3 pas d'élan sursaut roue Flip avant en situation aménagée pieds sur trampoline 
et mains sur tapis 

Sol 

roue arrivée latérale roue pied pied tomber dos 4 pas d'élan sursaut rondade tomber dos 

de l'appui dorsal: 3 fois lever jambe droite, 3 fois 
lever jambe gauche 3 balancés dorsaux 3 balancés faciaux 

    3 balancés dorsaux arçons 

1/2 cercle sur champignon départ 2 pieds de 
l'appui facial 1 cercle sur champignon 5 cercles sur champignon 

tenir 2 secondes en appui bras tendus, corps 
tendu  

tenir 10 secondes en appui bras tendus, corps 
tendu, anneaux parallèles Equerre tenue 5 secondes 

  équerre jambes fléchies à 90°, tenu 5 secondes     

 balancé avant  balancé avant 

anneaux 

de la suspension, monter et passer les jambes 
fléchies jusqu'à la suspension dorsale et revenir 

3 balancés avec 
sangles, corps à 

l'horizontale bras serrés  balancé arrière 

3 balancés avec sangles, 
corps renversé à 45° bras 

serrés en avant, écartés en 
arrière  balancé arrière 

saut course 15 mètres, impulsion sur tremplin, arriver 
debout sur tapis ( environ 40 cm ) 

lune sur plinth de mousse ( environ 80 cm) tomber 
dos sur tapis  Lune sur table de saut (hauteur 1m) 

déplacement avant en appui, corps tendu , 3 
changements de chaque mains  tenir en équerre 10 secondes Equerre écartée tenue 5 secondes 

    3 balancés en appui, pieds à l'horizontale devant, et 
45° derrière 

3 balancés en appui,corps droit 3 balancés en appui, pieds à hauteur des barres 3 balancés en suspension 

barres 
parallèles 

      

balancé avant balancé avant en suspension sans balancer, 2 fois: 1/2 tour en 
changeant les prises et sauter 

3 balancés à 
l'horizontale  

 balancé arrière 

3 balancés avec sangles à 
45°, fouetté sur le balancé 

avant et balancé arrière par 
placement  balancé arrière 

barre 
fixe 

  3 tractions menton au dessus barre 1 traction et renversement arrivée en appui 
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2    LE PROGRAMME CRITERIUM : 
_________________________________________________________________________________________ 
 
LES IMPOSES : 
 

- pour les 99, 98 et 97 (dernière année poussins + les benjamins) 
 

- pour les minimes (96 et 95) 



 
Ces deux mouvements sont les mouvements initiaux présentés en compétition par les plus jeunes. 
Ils s’appuient sur les éléments de base des grilles de formation et sur leur évolution méthodologique. 
 
NOTES DE DEPART : 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
COTATION : 
 
Le gymnaste doit présenter complètement le niveau choisi. 
Toutes les déductions possibles sur ces deux programmes sont présentées sur la brochure des 
programmes imposés de la page 3 à 5. 
 

 
SE REFERER A LA BROCHURE NATIONALE DES IMPOSES 2004 / 2008  

POUR LA DESCRIPTION DE TOUT LE CONTENU TECHNIQUE DE CE PROGRAMME 
 
 

Elément non 
reconnu ou 

non 
présentés, 

dépassement 
de temps, 
sortie de 

praticable …. 
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3 PROGRAMME FEDERAL : 
 

- pour les minimes (96 et 95) 
- pour les cadets (94 et 93) 
- pour les juniors et les seniors (92 et +) 

 
Composition du mouvement : 
 
Les mouvements doivent être composés seulement avec les éléments du code de pointage régional, c'est-
à-dire les éléments proposés ci-joint. 
 
TOUT ELEMENT PRESENTE HORS GRILLE SERA PENALISE DE 0.50 SUR LA NOTE DE DEPART. 
 

- 10 ELEMENTS MAXIMUM   (droit de répéter deux fois le même élément) 
 
1 élément vaut 1 point 
 
-  8 éléments à 1 point chacun    : 8.00 pts 
-  2 exigences à 0.50 chacune     : 1.00 pt  
- bonification d’éléments A et B du code FIG  : 1.00 pt 
              _____________ 
 
    NOTE FINALE   : 10.00 points   

 
Valeur d’un élément A :  0.10 
Valeur d’un élément B :  0.30 

 
EXIGENCES SPECIFIQUES : 
 
 
SOL : 
 

I. Un élément acrobatique (rotation arrière, avant ou latérale) 
II. Une partie de maintien 2’’ 

 
 
ARCONS : 
 

I. Un élément avec balancé d’une jambe (tout balancé, faux ciseaux, ciseaux…) 
II. Demi-cercle minimum, valable en sortie 

 
 
ANNEAUX : 
 

I. Un maintien à l’appui 2’’ 
II. Un élément d’élan à la suspension 

 
BARRES PARALLELES : 
 

I. Un maintien 2’’ 
II. Un élément d’élan à l’appui 

 
 
BARRE FIXE : 
 

I. 1 élément proche de la barre 
1 rotation longitudinale de 180°



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 



 



 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 


