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SAISON 2006-2008

Programme DR
COUPE ANIMATION

™



1 La Coupe Animation

PROGRAMMES :

Ce sont trois programmes mis en place afin d’offrir a un public de loisir des compétitions adaptéees
a leur niveau.

Sous forme d’ateliers pédagogiques, ils permettent une évolution gymnique de I’enfant tout le long
de la saison sur les six agrés masculins.

Les trois niveaux correspondent aux grilles A, B et C de la Coupe Formation, en supprimant
certains ateliers pour faciliter son organisation a I’entrainement et en compétition.

COTATION :

La cotation est la méme que la Coupe Formation.

Pour la saison 2007/2008, I’atelier aux arcons avec le champignon a été remis a la
demande des clubs.

Les gymnastes qui s’engagent en Coupe Animation sur la DR peuvent se présenter sur
la Coupe Formation la méme saison.



Grilles d'éléments: 3 niveaux

grille A

grille B

grille C

fente ATR fente

fente ATR tenu 2 sec fente

roulade avant placement dos appui renverse,

roulade avant placement dos jambes groupé a I

Roulade avant placement dos jambes tendues a I'ATR

jambes groupés ATR
Sol - - - P P -
4 Flip avant en situation aménagée pieds sur trampoline
3 pas d'élan sursaut roue . X
et mains sur tapis
roue arrivée latérale roue pied pied tomber dos 4 pas d'élan sursaut rondade tomber dos
de I'appui dorsal: 3 fois lever jambe droite, 3 fois 3 balancés dorsaux 3 balancés faciaux
lever jambe gauche
arcons 3 balancés dorsaux
1/2 cercle sur champignon départ 2 pieds de . .
; e 1 cercle sur champignon 5 cercles sur champignon
I'appui facial
tenir 2 secondes en appui bras tendus, corps tenir 10 secondes en appui bras tendus, corps Equerre tenue 5 secondes
tendu tendu, anneaux paralléles q
équerre jambes fléchies a 90°, tenu 5 secondes
anneaux
3 balancés avec balancé avant 8 balances avec sangles, balancé avant
de la suspension, monter et passer les jambes sanales. coros a corps renversé a 45° bras
fléchies jusqu'a la suspension dorsale et revenir | |, - gles, corp . serrés en avant, écartés en
I'norizontale bras serrés L . o
balancé arriére arriére balancé arriére
course 15 metres, impulsion sur tremplin, arriver | lune sur plinth de mousse ( environ 80 cm) tomber
saut . - ) Lune sur table de saut (hauteur 1m)
debout sur tapis ( environ 40 cm ) dos sur tapis
déplacement avant en appui, corps tendu , 3 . , . .
P pp ps tenir en équerre 10 secondes Equerre écartée tenue 5 secondes
changements de chague mains
b 3 balancés en appui, pieds a I'horizontale devant, et
arres 45° derriere
paralléles
3 balancés en appui,corps droit 3 balancés en appui, pieds a hauteur des barres 3 balancés en suspension
| 3 3 balancés avec sangles a | |
en suspension sans balancer, 2 fois: 1/2 tour en 3 balancés a balancé avant 45°, fouetté sur le balancé balancé avant
b_arre changeant les prises et sauter I'horizontale avant et balancé arriére par
fixe placement

balancé arriere

balancé arriere

3 tractions menton au dessus barre

1 traction et renversement arrivée en appui
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Programme DR
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=~ssns-PROGRAMME de la Division Régionale AQUITAINE

2 LE PROGRAMME CRITERIUM :

LES IMPOSES :

- pourles 99, 98 et 97 (derniere année poussins + les benjamins)

- pour les minimes (96 et 95)



Ces deux mouvements sont les mouvements initiaux présentés en compétition par les plus jeunes.
lIs s'appuient sur les éléments de base des grilles de formation et sur leur évolution méthodologique.

NOTES DE DEPART :

Valeur des mouvements

PRy S note
note A note B | pénalités | bonification ,
finale
valgur 9p‘“0?\s exécution | déductions | virtuosité ™ *O.ml
technique | jusqu'a maximum
e
A 1 point 10 pointd Elémentnon |jusqu'a 0,30 pt| 11,30 pts
reconnu ou
1 1 dg non i A
B 2 points | 1,20 pt | 10 pointg T | 0,30 pt| 13,50 pts
dépassement
de temps,
sortie de
praticable ....

Particularité des valeurs des sauts

note A note B pénalités | bonification | note finale
’revccll':ﬁﬁqr‘ue exécution | déductions virtuosité mc::i‘rnﬂlm
A 1 point 10 points jusqua 0,30 pt | 11,30 pts
B | 3,20 points | 10 points jusqua 0,30 pt | 13,50 pts
C | 5.20 points | 10 points | gepasseme | jusqua 0,30 pt | 15,50 pts
D | 7.20 points | 10 points | e ge 1a | usaua0,30 pt [ 17,50 pts

COTATION :

Le gymnaste doit présenter complétement le niveau choisi.

Toutes les déductions possibles sur ces deux programmes sont présentées sur la brochure des
programmes imposés de la page 3 a 5.

SE REFERER A LA BROCHURE NATIONALE DES IMPOSES 2004 / 2008
POUR LA DESCRIPTION DE TOUT LE CONTENU TECHNIQUE DE CE PROGRAMME
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3 PROGRAMME FEDERAL :

- pour les minimes (96 et 95)
- pour les cadets (94 et 93)
= pour les juniors et les seniors (92 et +)

Composition du mouvement :

Les mouvements doivent étre composés seulement avec les éléments du code de pointage régional, c'est-
a-dire les éléments proposés ci-joint.

TOUT ELEMENT PRESENTE HORS GRILLE SERA PENALISE DE 0.50 SUR LA NOTE DE DEPART.
- 10 ELEMENTS MAXIMUM (droit de répéter deux fois le méme élément)

1 élément vaut 1 point

- 8 éléments a 1 point chacun : 8.00 pts
- 2 exigences a 0.50 chacune : 1.00 pt
- bonification d’éléments A et B du code FIG : 1.00 pt
NOTE FINALE : 10.00 points
Valeur d’'un élément A: 0.10
Valeur d’un élément B: 0.30

EXIGENCES SPECIFIQUES :

SOL :
l. Un élément acrobatique (rotation arriere, avant ou latérale)
Il. Une partie de maintien 2"
ARCONS :
l. Un élément avec balancé d'une jambe (tout balancé, faux ciseaux, ciseaux...)
Il. Demi-cercle minimum, valable en sortie
ANNEAUX :

l. Un maintien a I'appui 2”
Il. Un élément d’élan a la suspension

BARRES PARALLELES :

. Un maintien 2"
Il. Un élément d’élan a I'appui

BARRE FIXE :

l. 1 élément proche de la barre
1 rotation longitudinale de 180°




SOL

Eléments répertoriés | Elements A | Elements B |
EXIGENCE 1 . MAINTIEN 2"
— Grangs £car Ira I z ambe Gemee
eemensez |G, N | sa e N

k@

[= ]

a

_E.'"_ __f;iq_ |

Equerrs semes ou ecarted]
-
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ekl

Maintien sur 1 jambe 2°

ATR en Torce jJambes

JEETEes (Drag =naus o
fiachis) 1

% Ilii”f}"z %

1
]
=}

ATR 2"

|ATR en force départ d
gd gcart, e [8g. ou de
I'tq. Ecaneée ou du
couche faclal

n
o

YLll

ATR gn force [ambes
ecanees "

EXIGENCE 2: ROTATION AVANT OU ARRIERE

Roulads avant

f f

LA Rd T

Rordade

I
_rrfjl:?nﬁr'i’l“} -,-11 {groupe, carpe, tandu

Tout salto amiére

0 |ambes ecanges)

Roulade amene

TRIA

SOUplIeEEE armiene ou
avant

i i?""(, w2l

Tout salto @vant
[groupe, carpe ou
tenou)

Roulade ameére 2 FATR

AN Yo 2

Jaut de mains 1 pled ou

Taout alto avant
(groupe, canpe au
terdu) a lappul faclal

Tout salts (awant ou amiére) aves deml wile  ou
salto lateral

Saut aves batlement de
Jamba

2 pleds
A
F o i Fip avant
R
- 1_
Eﬁ ;‘“ﬁ‘j:s b ?m:ﬁ] Flp amigre
| :
{ # 4 I Saul de I'ange
AUTRES ELEMENTS
1&% Varlante de breakdance

Saut au tour sur une
ambe | tour et deml ou
deux fours)

Saut avec demi tour

jambe

ou 1/2 pivet sur une

Fawt aves tour complet
OU EUr une jambs

o el
L

172 walse avant ou arieéreg

Healy 4 I'appul dorsal

Saut aves deml tour ou

1/2 phvat sur une [ambe

f#
g |w
i

1 g'

1 ou 2 cercies Jambes
BEMM2ES OU ECariies




ARCONS

=

Elements réepertoriés

| Eléments A

| Eléments B |

EXIGENCE 1: EFLEMENT AVEC BALANCE

Tious leg balances (en
appul fadial, dorsal cu
cawaler)

Clseaw avant

I6EAU AVant aver sal
atéral (aussl avec dem
= tour}

! I‘%"Eﬁ ;

=

1
[ Tous |2z engag2s ou | - &y [ Clsaay i ounle cE2au avant ou
Il '—I'll'-‘ degages o Jambe | ——p amidre (104 = 114)
i &
II
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Eln

g ,E a2t g‘r

{our (sur argons)

saul [ateral (aussl avecy
demi four)

Cls2au arfere avec

demi tour
EXIGENCE 2 ELEMENT AVEC DEMI CERCLE
e Tho LY Te lappul cavalier, sortle wid ot Vs £, oo Toul carde jambes i ﬂlqm
:f_"l:-{'gi"'i‘-"l!??irt_ﬁ.u"' aves oami carcie puls 114 R mees ou écartées (1 mﬁ and 1 Trameiote
1 die four E.,"’—ﬂ -ﬁ.'i.‘m.':x., ou 2X) %ﬁ
ﬂa . Demil cercle de Mappul _.,' Cercle en appul ”
lll"_f; 1% cavallsr ¥ E‘—Ejﬂf@& fransyersal sur Iézrzmzh @,A}Qﬁ*ﬁ:‘t Cosia memen
N e F R R |
A
S ?; E‘-ﬂl‘ﬂEdﬁE;‘l‘lvl;nE!ﬂEdE Eﬂé};ﬁ ﬁﬁ Cosial dlemand % ﬁ.&{ A E . !"" Slusse maubis
|
), P,

Cercie dune ambe (ngage de devant et #nir une

(Costal ou faclal afllemand

- —— Stockd directe A, 5 oU Inverse
S L"#“— Cercie avec ranport
s gt F— Tacial 3 lappul lateral
Az [l |,
AUTRES ELEMENTS

Tous les déplacements
de culr vers angone ou
Invarsement




ANNEAUX

Eléments répertoriés

| Eléments A

Eléments B

EXIGENCE 1: UNELEMENT A LAPPLI

S'glever compe Nechl &
IATR bras i2chis

L s

Equems [ambes semesE
o Ecanges 10

=

ATR en forcs

Cescente conndigs de
FATR bras figchis

i

Simutang

B B b
7;% -{l,r Snoadoe .L

NEascule 3 'appul tendu
oU & Mequeme

Jimulane aves algs puls
maintien 2" A l'appul
tendu

Sazcule faclalke bras flechis

b

Bascule dorsale

EXIGENCE 2: UNEI FMENT D'EL AN A LA SUSPENSION

plya_}

i

Tour I'appul avant a
Iappul

]

Tour Tappul armens &
Iappul

Ealance avant

bl

-

Dislozation avant

Sorfie salto amkers
Qroups, came ou fendul
avec deml tour

Salance arrene

Diskocation amere

Sortle salto avant
groupe, campe ou fendul
avec deml four

Sorte en balancs ariers
(les &paules aU 0S55UE
d2g anneaux)

ou tendy

Sortie salto armére cape -

Etabilssement avant
rappul tendu ou 3
Pequems 2

Prisa délan

Saortle salto avanlt campe
outendy

s ol Etablzgemant amére 2§

requere scartae
T

Sefabir 3 13 suspension
miHEMVErsée aves &lan
|ambas tendues

Etablssement améne a
rappul

AUTRES ELEMENTS

Plancne amene 27

Planche avant 27




SAUT

1 mini trampoline

{1 trempiln possibie savant le minl trampoling)

i o o
) T : =
Saut ;rr_:lup:e E'l".'l':"E .'e‘:: brag e..salu! BT L e [ ég i
axtepaion 3 /3 receplion sfabilizee polnts i S .4
Courss d'&an de 35 m max ..::_# s J e
Tapls name FIG
1 mini trampaline
|1 Iremplin possibia gavant le mini frampoling) fﬁl
Saut par renversement avant - Lune Table oe 5aut 3 1m23 du so pu:u?nta 3 iﬁ
Course d'&ian de 25 m max
Tapls name FIG
2 tremplins
[1 tremplin poesibie gevant le mini frampoling)
Saut par renversement avant - Luns Tabie oe sauta 1m25 du sl 3
polrits
Course d'élan de 25 m max
Tapls name FIG \1
mampline
1 tremplin
{1 tremplin possible davant le mini tampoline)
Saut par renversemeant svanf - Lune Tabie e aul & 1m23 du sal pslgta

Course d'alan de 25 m max

Tapls nome FIG




BARRES PARALLELES

Elements répertoriés

Eléments A |

Eléments B

EXIGENCE 1: UN El EMENT DE MAINTIEN 2"

Eguerte |ambes flachles

¥ o
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|.|' I.
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4 ECATESE (vabitk us a i)

i Roul ant mig 'y-"l:. f Rietabil L arlere 3

. ek, ouleau avant ou amere -, I “3bilsEEMEnt am
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i !'x £ Sortie ATR: avac 1/2 four
21
AUTRES EI EMENTS
v, 4 Bascule a:'rr.'éeal'appl.ll 1 §ATR en‘{:r:e]a‘nbaJ
LT W ' r
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Pl T O = " fa
TR orachiziz . - r
- Flacement de 0os oe . |
5 (ﬁ : 2 : L - ATR an force [ambas
I.?F- I'égueme stvenirdla a7 g Py

pasition écange

Mow d |3 suspenshon
prachigie




BARRE FIXE

g

| Eléments répertoriés

| Eléments A |

Eléments B |

EXIGENCE 1: UN ELEMENT PROCHE DE LA BARRE

rara T
1\

Engage acart puls e
wers Mharizansal

EXIGENGE 1 : UNE ROTATION [ ONGITUDINALE DFE 180°

5 o L
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| -
T
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%
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A
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