Brochure
Régionale
GAM

Fédération Frangalse de Gymnastique




o (eobeuswe
NON b= | z|al wome cwwww%u_ uonewiuy adnoo
/L R
to]
o B \/ Ineg jnes) z
— g e v sasodw)|
NON o ¢ | ayl voemn @ wnglug ¥d
/L e\ Jneg jnes)
O & v sgsodw|
NON s 2 Al vro/9 | revoibey auan ajeiopa4 ¥Md
WAl
sjeuoibay 23ijeuld e suonnaduio)
(idL+ :
NON Z ¥ |al gmsis owm_ M @huﬂmm_ma 0OS Wnugo NHid
0 ey sasodw)|
0S sauopadal
NON Z d|a| ess muhwﬂm“:w_h_m_m OS 2uoz pad ¥id
sIng|jisw g & G
4
NON N |Z|d]|a]| s |evanesnes) SWINLI3ILD SUOISIAIQ
9 & v sesodu|
NON N [Z]d v5/9 | OId LD
NON N |Z]|H ¥/9/9 9Id4 1O SO|EUOREN StoIsiag
NON N T/E/S old4 10 aouelq ap adno)
{6002 2iqwad2Qq)
6002 N3 STTNNNY Sa}WOoaIA}U|
SjeuoneN ayjeuld e suonnadwod
— SR wene e 166l | ze6L | eo6L | w66l | seel | sl | se6L | eesi | eseL | oooz | tooz | zooz | eooz o
ap [ealpaw  |9Njeuld| suonosles ap awweiboid ttT
180150 SIGUION Joluasg Jowunp 19pen awiuip uiweluag suissnod B| ap anil

~ 0102/6002 3dIND3 INDILAONAS NV319VL




Sue /.
(s9beuswe Sieg
NON s | "z/L| @ |uonewod adnog) R — uonewiuy ad noj
gie v elun
(0 & wineg ynes)
NON o dzin| d B8y Sasodul wnuauo ¥a
(@ g v ines jnes)
D gV sgsoduw)
[euoiBay a1q1] aeIopa4 ¥d
NON d aan| d leuoiboy 24g1] i
uoibay 9)ijeuld e suonnadwod
91+ 0=a np =
Jnejes) (] B g INES ad
0 e g sesodw| T -
NON Z qd | a TS == OS WnuLD HIg
Jnejer) (] B/ INES auwiuly
D & v sasoduwj e
os SUWIUI
sauopadal nofe =10 o) Q
NON Z d | G |5,]5p05 sjuewsie — 1BpPED 0os Z Pa4 HId
SINB|IBW 8 B § ~ loluagpolunp _
auoz 9yjeuld e suonijedwo)
g8V sa|u9 sue /
I
3No Mrﬂ_ﬂm .MMW_ 0F 3 79 SUES suonewsod sadnog
NON uyda | Jegsen Suep ;
! adinb3 a1 0 seluD SUE oL
sue gl
SUB ||
(4 e v nes ynes) SUB Z| wnua3uy
NON N Z | d | Q| 5eysosodu sue gl aouel4 ap dweyn
SUB &1
sue gL
NON N Z | ¥ | aj 9ldsaiar ~____sndjssuey] "uondQ g 9jeuoneN
SUE {1,
BT o ajeuoneN
sue gl 1
NON N Z | d | d| oldsa.an SHEZ) aleuonE
T g 9jeuoneN
TN . 2ouelq ap dweys
+19¢2
[EESERES e
NON Z | d | A |nes) oeg sesodw | PHIds
[EERIES] R
NON N Z | d | Q [nes) oeg sesodw ¢ Jiusny 3113
INO Z ol14 1D Jiodsg @oueid ap dweys
1NO aleuoneu a)si €0-20 914 LD T T
INO sieuoneu sy | €0-20 914 LD SIER | |
ajeuonep 3jijeuld e suonijedwod
-19 88 L L L | 966l 66L | se6L | eesL | oooz | Looz | zooz | eooz
soueuLOpad 06 16| ¢66L | €66 | ¥66L | S66 L ——
ap [eaipaw | ayjeury suonoales awweiBoig +19ZZ |1ze6l [suegl [sue | [suegl |suegl |suey) |suegl [suegl [sue Ll |sueqL | sueg | sueg | suey o gy
LRI 101Uag Jounp 19peD swiuly | wwelusg suissnod 19paiLlL

0L0Z/600Z 713NAIAIANI INDILdONAS NY319VL




1 ¢10Z-800C smyd01g

SeI9pad
aa

wnuILD
¥a

uonewWUY
adnop

snd 10 $661 ce6l 9661 L661 8661 6661 000T 100T 00T €00¢

NAS/NAr SLAAVO SHNINIIN SNINVINTH SNISSNOd

S[enpIAIpu]

S[elapd dd

UMD ¥ d

uonewIUY
adno)

snid 12 9661 00T

¥/9/9

S/It/O SHIINIIA SNINVIENTE SNISSNOd uonIsodio)

sodinb3y

010-600C HOSIDS VD hmun@mwawgﬁxﬁw XnnajqoJ



Comité d'Aquitaine de Gymnastique

-®

Fédération Frangaise de Gymnaslique

2008-2012

Programme DR
COUPE ANIMATION

-

v PROGRAMME de la Division Régionale AQUITAINE

Brochure 2008-2012




La Coupe Animation

Contenu :

Ce sont deux programmes mis en place afin d’offrir a un public de loisirs des compétitions adaptées a leur
niveau,

Sous forme d’ateliers pédagogiques, ils permettent une évolution gymnique de I’enfant tout le long de la
saison sur les six agrés masculins.

Les 2 niveaux correspondent aux grilles A et B de la Coupe Formation, en supprimant certains ateliers
pour faciliter son organisation a I’entrainement et en compétition.

Les gymnastes ont la possibilités de choisir entre les niveaux A et B a chaque agrés (pas a chaque
atelier) : exemple => grille A aux arcons et grille B au sol

Jugement :

La cotation est la méme que la Coupe Formation.
Applications des exigences de la brochure nationale des programmes GAM
La cotation se fait sur 20 points :  note de départ sur 10

bonification sur 10
pénalisations de 1 ou 2 points selon les fautes d’exécution
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Grilles d'éléments: 2 niveaux

grille A

grille B

fente ATR fente

roulade avant placement dos appui renverse,

roulade avant placement dos jambes groupé a I

jambes groupés ATR
Sol
3 pas d'élan sursaut roue
roue arrivée latérale roue pied pied tomber dos
de I'appui dorsal: 3 fois lever jambe droite, 3 fois 3 balaricss dorsaog
lever jambe gauche
argons
1/2 cercle sur champignon départ 2 pieds de .
lappui facial 1 cercle sur champignon
tenir 2 secondes en appui bras tendus, corps tenir 10 secondes en appui bras tendus, corps
tendu tendu, anneaux paralléles
équerre jambes fléchies a 90°, tenu 5 secondes
anneaux
de la suspension, monter et passer les jambes ga?]algr;cisé?vseg balancé avant
fléchies jusqu'a la suspension dorsale et revenir | ,, gles, corp . et arriére
I'horizontale bras serrés
it course 15 métres, impulsion sur tremplin, arriver | lune sur plinth de mousse ( environ 80 cm) tomber
debout sur tapis ( environ 40 cm) dos sur tapis
déplacement avant en appui, corps'tendu i3 tenir en équerre 10 secondes
changements de chaque mains
harres
paralléles
3 balancés en appui,corps droit 3 balancés en appui, pieds a hauteur des barres
en suspension sans balancer, 2 fois: 1/2 tour en 3 balancés a balancé avant
barre changeant les prises et sauter I'horizontale et arriére
fixe

3 tractions menton au dessus barre
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Le Criterium

Programmes :

Pour les 2001,2000 et 1999 : les gymnastes ont la possibilité de choisir entre les mouvements imposés A
et B a chaque agres, sauf au saut A a C (voir brochure nationale GAM)

Pour les 1998 et 1997 : les gymnastes ont la possibilité de choisir entre les mouvements imposés de A et
C a chaque agres, sauf au saut A a D (voir brochure nationale GAM)

Précision : La hauteur de la Table de Saut est de 1m25.

Jugement :

En fonction des exigences de la brochure nationales des programmes GAM

Catégories :

» Enéquipe :

e PréBenjamin/Benjamin
e Minimes

» En individuel :
e PréBenjamin

e Benjamin
e Minime
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Le Federal

Programme :

Au sol, cheval d’argons, anneaux, barres paralléles, barre fixe :
e Un enchainement libre de 6 éléments de la grille régionale
o Lanote finale d’un exercice est établie par I’addition de la note A et de la note B

Introduction :

Chaque exercice est évalué selon deux critéres :
» Secteur A : valeur matérielle du mouvement
La note A inclut par addition :
e La valeur des 6 meilleurs éléments
e La valeur de 2 exigences d’éléments sur 3

- Difficulté 6,00 points 1 point par élément

- Valeur éléments 1,80 points valeur des éléments A,B et C

- Groupe d’¢éléments 1,00 points 2 au choix sur les 3 4 0,50 pt
8,80 points

» Secteur B : évaluation de la prestation de I’exercice
La note B est obtenue par soustraction des 10 points d’exécution, de la totalité des déductions
relatives aux erreurs esthétiques, d’exécution, techniques et de composition.

Généralités :

» Difficulté : Grilles d’éléments régionale
e Les six meilleures difficultés sont comptabilisées
e C(Certains ¢léments C sont valorisés de 0,10 pt

A B C

Valeur 0,10 0,20 0,30

» Groupes d’éléments :
e Deux groupes au choix sur les 3 proposés
e Le nombre d’éléments par groupe n’est pas limité

» Exécution : sur 10 points
e Code pointage FIG : petites, moyennes, grosses fautes et chutes a 1 point

» Nombre d’éléments :
e Mouvement de six éléments de la grille régionale (moins de 5 éléments = -2 points sur la
note A)
e Pas de répétitions possibles

Brochure 2008-2012
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