
Du  28  au  30  août  étaient  réunies  les  13  candidates  à  l’animateur  des  activités  gymniques 

d’expression organisé pour la première fois en aquitaine.  

En effet  cette  formation marque  l’ouverture d’une nouvelle organisation de  formations de  cadres 

(pour en savoir plus http://www.ffgym.com/ffgym/se_former). 

 

Les stagiaires : 

‐ Jeanne Capdepuy – ASCPA 

‐ Marine Ducos – ASCPA 

‐ Anne‐Lise Bertrand – BEC 

‐ Esther Attebt –CAM 

‐ Pauline Genson – CAM 

‐ Camille Rozier –CAM 

‐ Camille Delude – CAM 

‐ Sarah Dubernet – ALB 

‐ Léa Hernandez – ALB 

‐ Amel Makhchane – UGP 

‐ Amélie Cerquiéra – UGP 

‐ Alice Baillard – UGP 

‐ Pauline Andrieu – UGP 

Le  centre  de  l’Aleb  de  Taussat  sous  la  responsabilité  de  Maéva  Stoltz,  nous  a  accueillies 

chaleureusement durant 3  jours dans d’excellentes conditions. Ce contexte agréable a été propice 

aux échanges et  au  travail  studieux nécessaires  aux objectifs que  ce  sont  fixé Elodie Dubourdieu‐

Mourguet  et  Bénédicte  Augst‐Coscolluela  en  charge  de  la  formation  des  cadres  en Gymnastique 

Rythmique  en  Aquitaine. Durant  ces  3  jours  les  stagiaires  ont  pu  aborder  les  problématiques  de 

l’utilisation de la musique, la mise en situation pédagogiques de la découverte des engins, les bases 

de l’anatomie dans le mouvement et quelques notions de planification. 

La suite de cette formation doit être abordée lors d’un regroupement début Octobre sur les coupes 

formations en GR et à  l’occasion d’un regroupement sur  le CREPS de Talence pendant  les vacances 

de la Toussaint.  

A  l’issu  de  ces  journées  de  formation  les  stagiaires  seront  validées  « initiatrices  fédérales  en 

gymnastique rythmique » 



 

La vue depuis les chambres 

 

La restauration à l’ombre… 



 

Moment de détente en fin de formation 

 

 


