COMMISSION TRAMPOLINE - TUMBLING
Samedi 30 juin 2012 - Aspet

Présent :

COMBALBERT David (LR MP), BELOT Laurent (TU MP), ANDREU Christine (GAC MP) , BARREY Mathilde (TR MP),
LATGE Frédéric (TR MP)
NGUYEN BA Elise (Zone — AQ) (Rapporteur)

12H00- 12H30 PLENIERE AVEC LA GAC
Affinage du calendrier + répartition des sélections en fonction des moyens des régions et des candidats
Cf. TABLEAU CALENDRIER TSA

TUMBLING :
- Décision prise en séance : il est souhaitable de faire une compétition ou animation régionale FIR pour
participer au CDZ FIR — La liste des participants doit étre communiquée a la zone avant la forclusion du CDZ

GYM ACRO :
- Décision prise en séance : il est souhaitable de faire une compétition ou animation régionale FIR pour
participer au CDZ FIR — La liste des participants doit étre communiquée a la zone avant la forclusion du CDZ

TRAMPOLINE :

- Décision prise en séance : il est obligatoire de faire une compétition FIR sur un des championnats régional
(open) pour participer au CDZ FIR

TRAMPOLINE MATERIEL :
- Dispositions concernant les tapis de sécurité au sol sur le pourtour des trampolines lors des compétitions : La

norme internationale précise que les tapis entourant les trampolines doivent étre d’une épaisseur de 20cm
lors des compétitions

- Compétition de zone 23 -24 mars 2013
0 En FED ou NA : Au moins une toile 4x4 ou 5x4 par jury de compétition
0 En SYN FED ou NA : 2 toiles identiques 4x4 (ou 5x4)
0 EnFIR : toile 4x4 ou 5x4 ou 6x4 par jury de compétition. Le choix de la toile reléve du COL et sera
communiqué aux clubs dans I'organigramme
Le championnat de Zone se disputera sur 4 trampolines, merci aux clubs d’engager un maximum de
juges !l (Cf édition 2012)

- Compétitions régionales
0 EnFIR : Aumoins une toile 4x4 ou 5x4 (6x4 toléré) par jury de compétition

- La sélection trampo FIR au critérium national s’acquiert en participant :
0 a1 des 3 compétitions régionales organisées par les régions (quel qu’elles soient)
0 +auchampionnat de zone (obligatoire)

Le Compte Rendu GAC sera séparé



14H30 COMMISSION TU - TR

PROGRAMMES COMPETITIFS

TUMBLING : RECONDUCTION DU PROGRAMME DIVISION INTER REGIONALE - CHALLENGE FLIC FLAC
compétition par équipe- particulierement accessible aux débutants et aux initiés (2h a 4h/sem)

(cf. document « DIR CHALLENGE FLIP FLAC - ZONE SUD OUEST.pdf »)

TRAMPOLINE :
- Décision prise en séance : |la participation a la compétition fédérale non sélective (test) n’interdit pas la

participation en filiere FIR dans la méme saison

- Décision prise en séance : Nous reconduisons le programme technique FIR avec :
1 EXERCICE IMPOSE a choisir parmi les grilles proposées + 1 EXERCICE LIBRE
Mise a jour des grilles d’enchainements : action M.Barrey

- handitramp : Les formations de juges et le recyclage 2013 doivent impérativement intégrer une heure
formation sur des passages handiTramp.
Mathilde Barrey prend en charge la mise en place d’une « clef usb , malette handitramp (vidéo/exemple) »
de formation

TRTU GAC:

- TR:Lelivret de juge et I'attestation de licence de I'année sportive, doivent étre présentés au juge arbitre le

jour de la réunion des juges.
Sera-t-il possible d’engager les juges depuis le site internet ? (A partir de la liste des juges licenciés)

- Engagements par Internet ou par mail ? Cette année, la fédération met en place les engagements par
internet pour les compétitions nationales. Le systéme sera-t-il opérationnel pour nos disciplines ? Les
procédures ne seront peut-étre pas identiques a chaque niveau de compétition ? => Pour toute la saison et
pour chacune des compétitions => se référer a la note technique de la compétition en question.©

- Nicole Digout : les engagements s’effectueront via le net du département au national.

- L’adresse email TSA de la zone eng.zone.so@free.fr.




FORMATIONS CADRES

INITIATEUR TRAMPOLINE (animateur AGA a faire en complément)
- MP : date et lieu a définir de jan a mai 2013 (Formateur Guillaume AMALRIC)
- AQ:
0 15-16-17 décembre a Talence (Formateur Elise NGUYEN BA) formation mise en place aussi pour les
référents départementaux .
0 animateur des activités acrobatiques a lieu le 27, 28 et 29 octobre a Marmande.
- LR :date et lieu a définir a (Formateur Muriel GRIMALDI)

INITIATEUR TU = INITIATEUR GA (se renseigner a votre région MP ou AQ ou LQ)

INITIATEUR GAC (animateur AGA a faire en complément)
- AQ: date et lieu a définir (Formateur Nicolas PHILOUZE)
- LR : pas de formation
- MP :vacances de Toussaint (Formateur Christine ANDREU)

INFO : CQP - Mention Activités gymniques acrobatiques - Languedoc

Les modules spécifiqgues TR TU GAC se déroulent :
Module 3 Trampoline ou gymnastique acrobatique  ?? ?? 28H
Module Gymnastique artistique et tumbling ?? ?? 35H

Nous souhaitons I’organisation sur la prochaine olympiade d’une formation INF moniteur GAC, moniteur TU,
moniteur TR sur notre territoire . 1l s’agit donc de former un maximum d’initiateur et recenser les besoins en
moniteurs.



FORMATIONS JUGES

JUGE TRAMPOLINENIV 1et2:
- MP:27-28 oct a Rodez + Exam 8-9 dec a Rodez ou Colomiers (Formateur Mathilde BARREY)
- AQ:?? aTalence (Formateur Emeline DUPIN)
- LR: .. formation (Formateurs Muriel GRIMALDI)
JUGE TRAMPOLINE NIV 3:
- Facultatif : pré-formation niveau 3, les 6 et 7 oct au Creps de Toulouse
- Zone: Formation/examen les 20-21 octobre a CREPS de Toulouse (90€)
Recyclage juge Niv 4 TR : fin juin 2013

JUGE TRAMPOLINE NIV 4 :
- préformation juge niv 4 organisée par la zone, les 6 et 7 oct au Creps de Toulouse
- INF : révision + examen 21-22 oct 2012 a Paris

JUGETUMBLINGNIV1et2:
- MP :sept a novembre a Colomiers (Formateur P.Martinez)
- AQ LR :=>MP (remonter les besoins a Paul Martinez— 06 87 09 87 19)

JUGE TUMBLING NIV 3:

Nous souhaitons I'organisation sur la prochaine olympiade d’une formation INF juge niveau 3 TU sur notre territoire
(apres le recyclage).

Besoin : il y a déja 14 juges niv 2 sur le sud-ouest. Besoins connus a ce jour : St Sulpice (2), Toulouse (4)

JUGEGACNIV1et2:
- MP:?? a?(Formateur Elodie TIGNERES & Flora GAUTHIER) sous réserve validation colloque des juges (15-
16/09)
- AQ:?? a?(Formateur Nicolas PHILOUZE) sous réserve validation colloque des juges (15-16/09)
- LR:=>MPouAQ
ZONE : recyclage N1 et N2 les 15 et 16 décembre 2012 a Toulouse



STAGE JEUNESSE

STAGE DETECTION JEUNESSE TR :

Robert DUCROUX devrait remplacer Julie Perreten sur ces actions.
4 Cadres + Robert Ducroux + 12 athletes
2-3-4-5 mars 2013 - Talence

25-26-27-28 avril 2013 — MP
2 jours communs aux 3 régions, les 25 et 28 sont encore dans les vacances MP et LQ

STAGE DETECTION JEUNESSE TU :

Une nouvelle organisation nationale est proposée par Didier Semmola.

Référents zone sud ouest + Limousin : Laurent Belot, Paul Martinez, Amidou Bensmaine
- Action 1: 1% oct 2012 : Réunion des référents a Rennes avec Didier Semmola
- Action 2 : stage jeunesse 7-13 ans les 5-6 nov 2012 — Lavaur
- Action 3 : stage jeunesse 7-13 ans les 25/26/27 février 2013 — Lavaur

STAGE DETECTION JEUNESSE GAC :
Dates a définir avec lieu (2 ou 3 stages). (Formateur N.Philouze)
Pas d’info en attente du calendrier des actions nationales et Inter.



PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT

LR pas d’info

MP cette année la compétition d’animation n’a pas eu lieu (pb de calendrier ex « Marsupilami »)

AQ : Mise en place difficile au niveau régional du programme « challenge 360 » Aquitaine (TU TR MiniTR et
GAC) : nous n’avons pas trouvé de club organisateur. Néanmoins les départements 47 et 64 ont organisés
avec succes ce challenge.

Présentation en séance du programme 360 Aquitaine. MP est tres intéressé.
Manque qq vidéos mini tramp flip arriére (action Laurent Belot/ Frédéric Latgé)

CHALLENGE 360. Programme transverse aux disciplines composé de divers challenges.
Compétition par équipe mixte, « activités» au choix
- Challenge Flic Flac
- Challenge Mini Tramp’ (contenu de I'ex-coupe formation TU) - progressions vers :
0 Educ’ Flip avant, Flip arriére, Salto avant, Salto arriére
- Challenge Tramp’ (evolution de I'ex-coupe formation TR)
0 Mini enchainement de 5 touches
0 Educrotation arr, rotation avant, % avant, % arriére, vrilles
- Challenge Pyramid’ . L’équipe présente 4 pyramides choisies dans les 4 groupes suivants
(sans chorégraphie):
0 Pyramid’ variées, Pyramid’ Equerre, Pyramid’ ATR, Pyramid’ dynamiques
Le programme au complet sera disponible sous http://www.ff-gym.com
Les vidéos sont disponibles sous http://www.youtube.com/user/TsaZoneSO




