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TABLEAU SYNOPTIQUE GAF

;’;’:’e:‘;:)‘; POUSSINES | BENJAMINES | MINIMES | CADETTES JUNIORS SENIORS Programme Format | Sélection | Finalité
06/05/04 03 |02 |0t [00 |99 [98 |97 |96 |95efavant
B/M | | | Programme DR |5/5/3 |D-iR| R
Espoir Grille d'éléments | 5/5/3 |[D-zR| R
B/M/C/J/S 2012-2013
B/M Programme DR 5/5/3 |ID-zR| R
Honneur Grille d'éléments |5/5/3 |[D-%R| R
B/M/C/J/S 2012-2013
Benjamines B Programme Critérium | 5/5/3 [D- 3R R
Critérium Imposés A aC
PoussUp p Cf. Programme Zone 5/5/3 b R/7
SO
Circuit Educatif p Programme DR IND I¥" tour : nov.
Les maniques 2012-2013 2°™ tour : fév

® I o
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PRECISIONS SUR LA REGLEMENTATION

Engagement et palmarés

La division régionale est une compétition équips gymnastes engagées en Individuelle a finaldéne et Nationale ne pourront venir compléter une
eéguipe engagée en division régionale catégorie Egpou Honneur. Pour la catégorie Critérium ou Challenge, cesmpstes seront exclues du palmares
individuel sur les compétitions régionales

Les engagements pour le circuit éducatif se fedorttement sur un lien transmis par le secrétdratomité d’Aquitaine environ 1 mois avant la dagda
compétition. Les engagements pour toutes les acatégories interviendront courant décembre deflmenfacon que I'année précédente.

Pour les catégories B/M/C/J/S, le découpage lsgpdbnares sera effectué de la fagon suivante :di coté et C/J/S de l'autre.
Pour la catégorie B/M, le découpage se fera pégoaies : respectivement Benjamine puis Minime

Montées et/ou changements dans une équipe

Un changement signifie la possibilité de change&r gym de catégorie en montée ou en descentetérigar d’'une division (dans I'ordre décroissant :
Critérium > Espoir > Honneur).

Sur le programme DR, les descentes sont interdiessmontées sont possible a raison d’'une par @a¢éddans ce cas le changement devra étre
impérativement signalé au minimum 10 jours avaeblapétition. Passé ce délai, aucune montée naceeptée.

A noter que dans différentes équipes d’'une ménégosde, 2 changements dans la composition de pegsnt possibles a partir du département. Ces
changements de composition devront étre signalésqoid dans les 3 jours précédant la compétitiogueestion pour validation par le secrétariat. dRas
changement sur les feuilles de match le jour @®mapétition sans validation par le secrétariat@mité d’Aquitaine auparavant.

Formats musicaux

1 CD par gymnaste

Obligation de CD- Audio, le format CD-RW n’est gagorisé car non supporté par la plupart des diisamusicaux présents sur les compétitions. En ca
d’illisibilité du CD et en fonction du matériel @ént sur la compétition, une clé USB pourra étitssé afin de permettre a la gym d’évoluer sur mmssique.
Rappel : Au sol, mouvement effectué sans musicudepoint sur la NF

Agrés/ Irrégularités aux agres/ Validation et reconmaissance des €léments
Pour toutes questions se référer au Code de Beirtavigueur (Utilisation tapis de réceptionjdation des ATR....)
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Fonctionnement du Circuit Educatif

Le Circuit Educatif est une validation individleetie niveaux. Validations intervenant en novengaer la premiere et en Février pour la seconde.
Vous pouvez participer a I'une ou a l'autre indéeggmment.

Le circuit éducatif comprend six niveaux : ManigieeBronze 1 et 2, Manique d’'argent 1 et 2, et aaid’ Or 1 et 2.
Les Maniques 1 se valident en Novembre et les Mesi@ en Février.

A chaque agres, cing ateliers sont proposées, s1sté&e? points par tranche de 0.5 (validation geidts techniques pour chaque élément). Pour lesddas
2, un petit enchainement de chorégraphie en petiga sol est rajouté.
Au total 10 points par agrés donc le niveau 1 is#ad0 points. Pour le niveau 2, on rajoute 18tsaile chorégraphie, donc un total de 53 points.

Un diplédme de réussite sera remis a chaque enyant abtenu plus de 50% du total de points (2@ts@our le niveau 1 et 26 points pour le niveau 2)
Pour les enfants qui ne totaliseraient pas ce nainun dipléme de participation leur sera remis.
Une médaille sera également remise a chaque enfant.
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ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
De la station droite sur une caisse bragras en bas a I'impulsion 0,5 Apres une course d'élan sur deux | Bras en bas & I'impulsion 0,5
Alignement a I'oblique arriere basse sauter pieds — 05 caisses et une impulsion des deux| —— 05
joints sur le mini trampoline et | Coordination lancer de bras ' jambes sur un mini trampoline, | Coordination lancer de bras )
effectuer une chandelle droite aveg paintien alignement 0,5 effectuer une chandelle droite aveq paintien alignement 0,5
réception stabilisée sur le tapis de - réception stabilisée sur le tapis de 60 :
cm. Amplitude de la chandelle 0,5 cm. Amplitude de la chandelle 0,5
Rotation De la station droite bras aux oreilles Maintien bras tendus aux oreilleg 0,5 De la station droite bras oblique basgé-0ordination lancer de bras 0,5
effectuer une roulade avant groupee sgioyssée compléte des jambes | 0,5 effectuer une roulade avant groupee sgjos rond dans les roulades 0,5
un petit plan incliné et sans arrét un un petit plan incliné et sans arrét fair -
seconde roulade avant groupé sur yrP0s rond dans la roulade 0,5 un saut demi-tour et une roulade arri¢r@ras aux oreilles pendant le saut 0,5
petit plan incliné Enchainement des roulades | 0,5 groupée sur un petit plan incliné | nchainement dynamique 0,5
_ _ 5 | Alignement bras aux oreilles 0,5 _ Alignement bras aux oreilles 0,5
Impulsion De la station ¥ plié sur une caisse — 05 De la station au sol effectuer 3 sauts|de 05
effectuer une série de 4 multi bondg !mpulsion jambe tendues , lapin de caisse en caisse pour termindg’as tendus '
sans arrét (caisse sol caisse sol...) Rebond jambes tendues 0,5 par un saut droit. Les bras restant alfmpyision jambes 0,5
Caisse petite hauteur (marche, step) oreilles pendant tout I'exercice
Rythme 0,5 Rythme 0,5
De la station droite bras oblique arriére| Alignement 0,5 De la station droite pied pointé en | Alignement 0,5
basse, lancer les bras pour effectuer u ;
Renversement renversement avant sur un rond en mousda@ssage ATR 0,5 :_}_/gn:o?lzazf) gcl)lgueentﬁisg;%rﬁgﬁf t:ﬁ: {Passage ATR 0,5
avant pour venir s’eta,blllr al'ATR et tomber doi Bras tendus 0,5 tapis de 20 cm. Bras tendus 0,5
en conservant I'alignement dans toutes les
phases Alignement & la réception 0,5 Alignement & la réception 0,5
Coordination bras 0,5 Coordination bras 0,5
Course Réaliser une course sur une longuelijayteur des genoux (horizontale)0,5 Réaliser une course sur une longueifanches ouvertes 0,5
de 15 m en amenant les genoux a— de 15 | f -
I'horizontal Vitesse 0,5 e 15 men talons fesses Vitesse 0,5
Appuis réguliers 0,5 Appuis réguliers 0,5
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ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
. Aprés Une course d'élan sur deux caissek 5j2ison course impulsion 0,5 . ) Liaison course impulsion 0,5
Alignement pre: lsion des deux iamb - 05 Aprés une course d’élan et une . 05
une impulsion des deux jamoes sur un minlignement dans la chandelle ' impulsion sur un mini trampoline | Alignement dans la chandelle )
trampoline effectuer une chandelle droi ff lad slevé
avec réception stabilisée puis roulade avaiR0s rond dans la roulade 0,5 effectuer une roulade avant elevee pos rond dans la roulade 0,5
sur le tapis de 0.80 m - . corps droit sur tapis de 0.80 m . -
' Se relever sans I'aide des maing 0,5 Se relever sans l'aide des maing 0,5
_ _Apres une course d’élan etune | | jaison course impulsion 0,5 _Aprés une course d'élan et une | Rotation longitudinale terminée | 0,5
Rotation impulsion sur un mini trampoline — impulsion sur un mini trampoline —
effectuer une'¥® roulade avant puis| Coordination lancer de bras 0,5 effectuer une roulade avant, un demj-Coordination lancer de bras 0,5
une secopde erlchalpee. Les deuX Dos rond dans les roulades 0,5 tour puis une roulad? arriere _enphamegos rond dans les roulades 0,5
roulades étant réalisées sur 2 plans — Les deux roulades étant réalisées sur2 .
inclinés Enchainement des roulades 0,5 plans inclinés Enchainement dynamique des éléments| 0,5
Aprés une course d’élan et une impulsion dels Coordination bras 0,5 Aprés une course d’élan et une impulsion dels Coordination bras 0,5
Impulsion deux jambes sur un tremplin, effectuer une deux jambes sur un tremplin, effectuer une
chandelle droite avec réception stabilisée sur yrignpulsion jambes tendus 0,5 chandelle droite avec ¥a tour, réception stabiliséimpulsion jambes tendus 0,5
caisse de méme hauteur que le tremplin. Pu}s — - sur une caisse de méme hauteur que le tremplis—— -
effectuer un saut ¥ tour en alignement puis| Maintien bras aux oreilles 0,5 Puis effectuer un tombé dos avec 1/4 de tour Maintien bras aux oreilles 0,5
tomber dos en effectuant un1/4 de tour avart—— avant l'arrivée au sol sur le tapis de 20 cm toute—
larrivée au sol sur le tapis de 20 cm Alignement dans la chute 0,5 maintenant I'alignement Alignement dans la chute 0,5
De la station_droite pied pointé en | Alignement 0,5 De la station droitg pied pointé en | chandelle ¥4 tour alignée/ 0,5
avant bras oblique basse, effectuer un 05 avant bras aux oreilles, effectuer un - 05
Renversement ATR impulsion bras arrivée en ATR| Passage ATR ' renversement avant avec un 1/4 de tpd¥ternance des mains '
avant puis tomber dos en alignement sur Unmpuision bras tendus 0,5 avant la pose des mains. Tomber latérghyision bras tendus 0,5
tapis de 20 cm. . - - . en alignement sur un tapis de 20 crp— - —
Alignement a la réception 0,5 Alignement a l'arrivée 0,5
Coordination des bras 0,5 Coordination des bras 0,5
c Réaliser une course sur une longueiG€noux a I'horizontale — hanches 0,5 dReallser unelcourse ;Uf rne I?ngue HiGenoux a I'horizontale — hanches(Q,5
ourse e 15 m en alternant 2 talons-fesses,
de 15 m en alternant 2 talons-fessesOuVvertes ) ; 8uvertes
uis 2 genoux horizontaux Vitesse 0,5 genoux horizontaux et 2 Ciseaux |y oo 0,5
P 9 ’ oblique basse tendues. ’
Coordinations genou - talons | 0,5 Coordinations des 3 mvts 0,5
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ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
. ~ Apres une course d'élan etune | |jaison course impulsion 0,5 ~ Apreés une course d'élan etune | aAlignement Jambes — Tronc 0,5
Alignement | impulsion des deux jambes sur un mfai— : 05 impulsion des deux jambes sur un mai— 05
trampoline, effectuer une chandelld Alignement dans la phase d’envolY, trampoline effectuer un renversemenflignement Bras - Tronc 1
droite et enchainer un renversementpassage en ATR actif 0,5 avant avec ¥z de rotation afin de finif passage a IATR actif 0,5
avant corps tendu pour s'établir a en alignement sur le c6té sur un tapis
'ATR et finir en tomber dos 1m | Maintien alignement & la réception | 0,5 de 1m Maintien alignement a la réception | 0,5
‘N ni A i i 0,5 N . i [ 0,5
Rotation De la station pied pointé en avant _brignchalnement dynamique ) De la station pied pointé en avant bras Fnchainement dynamique )
aux oreilles, effectuer une roue pied pras et jbes tendus dans la roulade| 0,5 oreilles, effectuer une roue pied-pied et sargccélération de la roue pied pied 0,5
pied et sans arrét une roulade arriefe—— - arrét un renversement arriére sur un ronet
groupée sur un plan incliné pour arrivief\rrivée en gainage 0,5 en mouse pour arriver a une position ﬁnngRenversement arriére hanches ouvertes| 0,5
a une position finale de gainage | accélération de la roue pied pied 0,5 de gainage ventral sur un tapis de 20 ¢\ -y se alignee 0,5
_ . ) Alignement 0,5 Aprés une course d'élan et une | Impulsion jambes tendues 0,5
Impulsion Aprés une course d’élan et une —— . lsion des d ‘amb —
impulsion des deux pieds sur un | Impulsion jambes tendues 0,5 Impuision des deux Jambes sur un| Coordination des bras 0,5
¢ lin. effect handelle droit — tremplin effectuer une roulade avarit
remplin, efiectuer une chandelle droftezgordination des bras 0,5 élevée réception stabilisée a la statipfRenversement corps tendu 0,5
réception stabilisée sur un tapis de 1 deb ——
Hanches ouvertes 0,5 ebout Roulade avant groupé maintenu| 0,5
De la station sur une caisse , pieds pointé§oordination bras-renversement 0,5 De la Sttf;‘)tion Sglr “”et;’aisse F;fiedt Pointé Eicoordination bras et renversement | 0,5
en avant, fente, effectuer sans armet un ;e ment 0,5 a;lrﬁnulsri?)i (()je:&u'eamzsessesireu?\un?irnlim Alignement 0,5
Renversement  renversement avant mains dans le minj *'9 ’ Pt jambes Sur 3 A9 ’
avant trampoline, puis une impulsion bras pour Bras tendu 05 trampoline e.t sans arret Tea"s,e un ./4 de "%ras tendu 05
parvenir a un alignement sur le dos sur ure : avapt mains sur le tapls.. R‘eceptlon en ’
mini fosse Impulsion bras 0,5 alignement sur un tapis a hauteur Impulsion bras 0,5
Réaliser une course sur une longueliCoordination bras 0,5 Coordination bras 0,5
Course de _15 m en,gardar'n une .Jambe tend "%:ycle de la jambe fléchie 05 Réaliser un sprint sur une longueur deCycIe de la jambe fléchie 05
et simultanément I'autre jambe se plle 15m.
pour amener le genou a I'’horizontalé Vitesse d’exécution 0,5 Vitesse d’exécution 0,5
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Appui régulier 0,5 Buste en avant 0,5
ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
Passage en | Bl : D'une caisse, épaules a hauteur [d8ras tendus 0,5 , sse épaules 4 h e Bras tendus 0,5
appui la barre. Départ de la station mains sug d 0.5 Bl D'une caisse epaules a a‘uteur D d 0.5
' . q.rosron 1 barre, effectuer 3 montées a I'appu| P0S ron 1
la barre en prise dorsales, effectuer3 q : . d | is d
montées a l'appui dynamique | Hanches ouvertes 0,5 ynamique pl),rlses_ orsales puis deUXHanches ouvertes 0,5
hainées - montées & I'appui en prises mixtes .
enc Impulsion bras 0,5 Impulsion bras 0,5
. ) 0,5 0,5
Cran Bl : De la station sur une caisse a haute rBras tendus ’ Bl Départ de la station sur une caisse d laBras tendus '
de barres, prendre appui avec un pied sur f2agse des 2 pieds sur la barre 0,5 barre. Aprés une impulsion des deux | Pose des 2 pieds ensemble 0,5
barre puis le deuxiéme pied, sauter pourfse— jambes effectuer une pose de pieds fléchis—
réceptionner debout sur le tapis de 20 cm ddignement dans le saut 0,5 Réception sur le tapis de 20 cm de l'autteAlignement dans le saut 0,5
Fautre coté de la barre Aisance et sans hésitation 0,5 coté de la barre Aisance 0,5
Se déplacer | BS :De la suspension BS, se déplaceMaintien de I'alignement 0,5 De la suspension BS, se déplacer| Maintien de l'alignement 0,5
P longitudinalement en prise dorsale.| Tate droite 0,5 longitudinalement en prise palmairel Tate droite 0,5
Allongement maximal de la gym - - 0 Allongement maximal de la gym . . 0
Effectuer une ¥ traversée de barre ¢euspension active O Effectuer une ¥ traversée de barre de $Hspension active D
D aGetune % traversee de G a D gras tendus 0,5 aGetune % traversée de G a D| gras tendus 0,5
Téte droite 0,5 _ _ Téte droite 0,5
Bl :De la station mains sur la barre 3 4 BS De la station mains sur |a barrey— ~ 4
_ : S arre, Relachement des épaules 0,5 effectuer un renversement du corps Relachement des épaules 0,5
Rotation effectuer une roulade arriere puis avat - Parrie . 1 bb -
jambes groupées entre les prises.| Enroulement vertébrale 0,5 vers l'arriere puis vers 'avant. Jambegnroulement vertébrale 0,5
- - écartées a l'extérieur des prises : -
Enchainement des rotations 0,5 Enchainement des rotations 0,5
Bl : Départ mains sur la barre et piedsDépart avec poignets engagés 0,5 Bl Départ mains sur la barre et piedsDépart avec poignets engagés 0,5
Balancées écartées sur deux caisses, effectue E 05 écartées sur deux caisses, effectue E 05
. . : ras tendus ) X ; ras tendus )
balancé groupé retour sur caisse. balancé tendu retour sur caisse.
Réaliser ce mouvement 3 fois. | Téte droite 0,5 Réaliser ce mouvement 3 fois. | Téte droite 0,5
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Maintien groupé 0,5 Maintien jambes tendues 0,5
" )
Manique d’Argent 1 et 2
ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
Passage en Bl Départ d’'une caisse, épaules | Bras tendus 0,5 Bl Départ d’'une caisse, épaules | Bras tendus 0,5
appui hauteur de barres, monter a I'appui €ihgs rond 0,5 hauteur de barres, monter a I'appui €ihgs rond 0,5
sans arrét réaliser une prise d’élan g 0 sans arrét réaliser deux prises d’élan-= . - 0
I'oblique basse pour revenir a la | Hanches ouvertes O I'oblique basse puis revenir a la | Enchainement dynamique O
position de depart Amplitude de la prise d’élan 0,5 position de depart Amplitude des repoussés 0,5
_ o Bras tendus 0,5 BS Avec aide de l'entraineur se metttd?0se des 2 pieds sur la barre | 0,9
Cran Bl De la station sur un tapis juste plus - deb | ff -
bas que la barre, monter debout sur[I£0se des 2 pieds sur la barre | 0,5 ebout sur la BS, effectuer une | Alignement dans la chandelle 0,5
b ied apres I'autre et se laissexr chandelle droite réception dans une— —
arre un pied apre _ $€Alignement dans le tomber dos | 0,5 mousse en contre bas. Aisance et sans hésitation 0,5
tomber en arriéere en alignement - - - —
Aisance 0,5 Réception stabilisée 0,5
< _ B Al _ I Maintien des courbes 0,5 Coordination 0,5
uspension a suspension, se placer en - .
P courbe avar?t - maintien % puis | Téte droite 0,5 BSA Ia.suspensmn effectuer 5 | Hanches ouvertes 0,5
o S Y impulsions bras, bras tendus.
s‘aligner et maintien 5” et se placer €énRejachement des épaules 0,5 Bras tendus 0,5
courbe arriére et maintien 5”. -
Hanches ouvertes 0,5 Téte droite 0,5
. . Maintien téte 0,5 Bl Départ de | on face A la b Maintien de la téte 0,5
Bl De la station mains sur la barre, - ) epart de la station face a la barre -
i épaules a hauteur de la barre, effectyégnroulement vertébrale 0,5 épaules a‘hz,a.utetu.r de barre, un pied pos¢ sEnroulement vertébrale 0,5
Rotation & lab la barre a l'intérieur des prises, effectue —
S,g:‘aﬁﬁ:gul’zsgfj?:::tﬁ bf‘;ﬁé’r?éﬂs Jambes tendues 0,5 une oscillation groupée deux jambes ef Oscillation épaules basses 0,5
Reprise d’appui actif 0,5 retour position de depart Retour sur caisse 0,5
Bl De la station sur un tremplin, main€Engagement des poignets au départ 0,5 Bl De la station sur un tremplin, mainBras tendus 0,5
Balancées sur b_arre, effectuer un balancg aUX 5 < tendus 05 sur barre, e,ffectuer deux,balalnces CeAmpIitude du balancé 05
choix de bascule puis retour a la bascule, un écart, un serré puis retour a
position de départ Amplitude du balancé 0,5 la position de départ Reprise d’appui 0,5
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Allongement du balancé 0,5 Réengagement des poignets | 0,5
Manique d'Or 1 et 2
ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
Passage en| B| De la station sur une caisse mains s pras et jambes tendues 0.5 Bl De la station sur un mini Bras tendu 0,5
appui BI, monter a I'appui bras tendu enchainer Appui actif 0,5 trampoline, mains sur Bl, sauter a| pgs rond dans le placement 0,5
une prise d’élan oblique basse puis ung - - - 'ATR en passant par le placement du
pose de pieds écart. Sauter en avant suf divancée des épaules (pose de pied) 0,5 dos écart puis tombé dos sur une minPassage par le placement 0,5
tapis de réception de 20 cm Alignement dans le saut 0,5 fosse Alignement & I'ATR 0,5
Cran Bl Départ debout sur mini trampoline d sFranChlssement de la barre 0,5 Bl Départ debout sur mini trampoline d sFranChIssement de la barre 0,5
a la barre légérement plus haute que le mimimplitude du saut groupé 0,5 a la barre légérement plus haute que le misimplitude du saut carpé 0,5
trampoline. Aprés avoir effectuer 3 - trampoline. Aprés avoir effectuer 3 - —
rebonds, faire un saut groupé par-dessus fisance 0,5 rebonds, faire un saut carpé par-dessus| Ifisance et sans hésitation 0,5
barre et la rattraper avec les 2 mains Rattrape barre a deux mains 05 barre et la rattraper avec les 2 mains Rattrape barre a deux mains 05
Se déplacer | BS Départ pieds sur 2 caisses, maindXespect de la courbe avant 0,5 De la suspension BS, effectuer ung Respect des courbes 0,5
P sur BS, effectuer un balancé avant €tRespect de la courbe arriére 0,5 courbe avant, puis arriere puis | Amplitude des courbes 0,5
arriere, reprise d’appui et retour a lz - fermeture et dégagé oblique basse;
position de départ. Recommencer 3 Amplitude 0,5 Effectuer en continuité 3 balancés| Rythme 0,5
fois. Reprise d’appui actif 0,5 avant et arriere Reprise d’appui active 0,5
_ _ | Bras tendus 0,5 De la stati : , | EBras tendus - tour d'appui arr | 0,5
Bl De la station sur une caisse maips— : - 05 €las q|?n Sur une caisse mains sur & .- - - 05
. sur la B, sauter & 'appui et aprés u gPéclenchement rotation par les épaules| U, S’fflUter a l'appui et apres une petite prise Déclenchement rotation par les épaules | U,
Rotation : ise d'él . - d’élan effectuer un tour d’appui arriére et
petite p“Sde elan effectuer un tour| Tate droite 0,5 un filé sous la Bl pour tomber dos dans unfas d'arrét 0,5
‘appui arriere — ini —
Maintien en courbe 0,5 mini fosse Maintien en courbe 0,5
) . _| Engagement des poignets 0,5 Dos rond et engagé des poignets 0,5
Bl Départ en suspension sous la BI, pieds J g- P9 De la station sauter en attrapant la Bl-et 999 poIgnET?
05| | Gecuer un blanc, e e basuflongementdelabescle | 05
T . .
s'établir a I'appui actif pieds restant en| Bras tendus 0,5 F;g'r?éfggn;?trl:; Aﬁg]nbgsotsec?l?z;ieosn? Fermeture épaules en bas 0,5
appui sur la caisse piston Dos rond 0,5 Amplitude des oscillations 0,5
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ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
Hanches ouvertes 0,5 op Hanches ouvertes 0,5
i PP H T H H 1
F;S;tt'oer: Départ assise sur la poutre, rouler ajldaintien 3 0,5 Départ assise sur la poutre, rouler ajldaintien 3 0,5
arriere chandelle groupée et maintenir la | Enroulement vertébral (aller et retoyrj0,5 chandelle tendue et maintenir la | Enroulement vertébral (aller et retoyrf0,5
position 3" puis revenir assise a chevat — position 3" puis revenir assise a chevat —
Renversement sans hésitation | 0,5 Renversement sans hésitation | 0,5
PP Pose alternative des mains 0,5 op Latéralisation 0,5
Rotation Départ sur poutre, effectuer une roug| aréralisation 0,5 Départ milieu de poutre, ventre verg Pose des mains alternative 0,5
latéral Igterale en_bout de poutre mains suf 05 une fosse mise a coté de la poutre| af; A1 05
caisse et arrivée en fente latérale sur| (3as tendu , ; _Alignement a 'ATR ,
is 4 hauteur Effectuer une demi roue, tomber ventre
tapis a hau Retour debout 0,5 Bras tendus 0,5
PP Alignement épaules bassin 0,5 PP Passage par la planche 0,5
Se positionner en placement du dos gras tendus 0,5 Départ pied pointé sur poutre bras ali|exion de la iambe d’appui 0,5
Renversement . ’ , A J pp ]
avant jambes tendues, mains sur bout de— - 0 oreilles, effectuer une fente avant puis — 0
poutre et pieds sur caisse. Téte placée O planche et pose de mains sans décol§etour alignée D
Maintien 5” Maintien 5" 0,5 le pied d’appui « i » puis retour fent¢ pg5 de chute 0,5
PP Téte droite 0,5 PP Téte droite 0,5
S’établir en pont arriére mains sur la gras tendus 0.5 S’établir en pont arriére pieds et maiNgas tendus 0.5
Renversement . . o ’ . . . )
arriere poutre avec pieds sur caisse. Avec alde — sur poutre. Avec aide de I'entraineu >
de I'entraineur montée et descente lipr@uverture max d'épaules 0,5 descente et montée libre Ouverture max d'épaules 0,5
Maintenu 3" Hanches ouvertes 0,5 Maintenu 3" Pas de chute 0,5
PP Poussée compléte des jambes | 0,5 PP Dos rond dans la roulade 0,5
De la station bout de poutre bras aux . de | . bout d - -
Sortie des iambes effectuer une roulade avh : s’accroupir puis effectuer une roulade——— -
J ctuer une roula Je lever sans les mains 0,5 en arriere sur un plan incling, réceptipiRapidité de rotation 0,5
sur un plan incliné. Réception - - — tabilisé - - —
Réception stabilisée 0,5 stabilisee Réception stabilisée 0,5

stabilisée
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Manique d’Argent 1 et 2
POUTRE

Version Octobre 2013

ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
P Enroulement vertébral 0,5 op Dos rond 0,5
Rotation Départ sur poutre accroupi. Rouler en| Maintien chandelle 3” 0,5 De la station sur poutre, s'accroupi etPas de décalage des pieds 0,5
avant et arriére pour s'établir a la chandelle tendue ffect lad ' t )
arriere position tenue 3" retour a cheval sur | Hanches ouvertes 0,5 eliectuer une roulade avant group€ pas de chute 0,5
poutre 05 retour accroupi sur la poutre _ 05
Pas de chute ) Retour accroupi )
PP avec caisse en bout Latéralisation 0,5 PP Latéralisation 0,5
Départ de la station pied pointé, bras ayx ] . . . . .y .
Rotation oreilles. Aprés un passage fente effectulf”0S€ des mains en alternance | 0,5 E;?ggg j;ro ;:::”sess (X; :gSSLar?t;r; Spslgg ;;J;rrl éPlacement des mains 0,5
latéral une roue latérale, mains sur poutre et Alignement a 'ATR 0,5 ' - { Alignement a 'ATR 0,5
arrivée pieds sur caisse a hauteur de la 2 ' eﬁec;gfréuengr:c;gﬁten;al?lsasuc: p;?;tre et 9 - '
poutre Bras tendus 0,5 v urfapou Y, tour dans la'2™ phase 0,5
PP avec mini fosse en bout Poussée des 2 jambes ensemble 0,5 PP avec caisse en bout Passage planche 0,5
Départ accroupi bras aux oreilles en bouf - - Départ de la statiomied pointé en . .
Renversemenl poutre, Aprés une poussée compléte d(,gﬁamtlen bras aux oreilles 0,5 avgnt bras B, or(rapi]IIeS ps’établir 5 Alignement actif 0,5
avant jambes, s'établir au placement du dos| Ajignement fesse épaules maing 0,5 ; : : Retour fente 0,5
groupé mains sur poutre et en maintenalpt g P IATR une jambe en bout de poutre.
I'alignement pour tomber dos sur une foss8ras tendus 0,5 Retour fente Pas de chute 0,5
- PP Ouverture d'épaules 0,5 PP avec plan incliné plus haut en bouATR dynamique 0,5
Avec caisse plus haute en bout . 05 Départ de la station pied pointé bras aui > 05
Renversement  Départ en pont mains sur poutre ef Battement dynamique , oreilles. Aprés un passage fente effectupOUVerture d'épaules ,
arriére pieds sur une hagteur. Gr,élce 'T;‘ un Alignement a 'ATR 0,5 un renversement avqngmains sur poutrel @jaintien de I'écart de jambes 0,5
battement d’une jambe s'établir & — pied sur la caisse. L&2°jbe est maintenu
'ATR écartée et retour en fente. | Retour en fente stabilisée 0,5 a la verticale Maintien 3" Retour fente 0,5
£ bout PP . o statig 255398 ATR latéral 0,5 pp Passage ATR latéral 0,5
n bout de poutre, départ a la station . . .
i pied pointé bras aux oreilles. Effectug? tour 0,5 En bout de poutre, deépart & la stationy, our 0,5
Sortie Y ' d . - - pied pointé bras aux oreilles. Effectuer :
une ¥z roue puis resserrement des pie@gse alternative des mains 0,5 une rondade. Réception pieds joints Impulsion bras tendus 0,5
et réception pieds joints stabilisé face-a— - - — bilisé f 3 - - —
Réception pieds joints 0,5 stapilise face a la poutre. Réception stabilisée 0,5

la poutre (sortie roue)
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Manique d’Or 1 et 2
POUTRE

Version Octobre 2013

ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
Dos rond 0,5 op Passage ATR 0,5
: PP ou Poutre éducative . .
F;S;ttloer: Départ accroupi, rouler en arrigre pour| Continuité du renversement 0,5 Départ de la station pied pointé en| Maitrise de la descente 0,5
arriere effectuer une roylade arriere etrevenil pas de chute 0,5 avant, effectuer un ATR roulade avahtpos rond 0,5
accroupi sur la poutre - arrivé a cheval sur la poutre.
Retour accroupi 0,5 Retour sans chute 0,5
Passage par ATR dynamique | 0,5 Passage par ATR dynamique | 0,5
PP
Rotation Départ de la station pied pointé en avarjt 74 tour 0,5 Départ de la stati%r? pied pointé bras au ¥a tour 0,5
latéral bras aux orellles,fgrlfteectuer une roue retQURetour fente 0,5 oreilles, effectuer une roue retour fente| Retour fente 0,5
Pas de chute 0,5 Pas de chute 0,5
Passage planche 0,5 Passage planche 0,5
PP - .
Renversement Départ de la station pied pointé en avantAlignement 0,5 ) GP o Alignement 0,5
t bras aux oreilles, effectuer un ATR écart Départ de la station pied pointé en avant
avan o enec Retour fente 0,5 bras aux oreilles, effectuer un ATR écart Retour fente 0,5
Pas de chute 0,5 Pas de chute 0,5
PP avec plan incliné plus haut en bo [Fassage ATR dynamique 0.5 PP avec caisse a hauteur en bout de po i@mbe d'appui tendue 0.5
Renversement Départde la station pied pointé bras aux Quverture des épaules 0,5 Départ de la station en bout de poutre pieghvancée du bassin 0,5
arriere oreilles. Aprés un passage fente effectugr———— : pointé en avant bras aux oreilles, effectuer :
un tic tac mains sur poutre et pied sur la Maintien écart de jambes 0,5 une souplesse arriére mains sur caisse|ePassage ATR dynamique 0,5
caisse. Retour en fente Retour fente sans chute 0.5 retour en fente sur caisse Pas de chute 0,5
. Impulsion jambes 0,5 o Roue dans I'axe 0,5
En bout de poutre, aprés quelques pas - - 05 PP avec mini fosse en bout de poutre 05
Sortie d’élan effectuer une impulsion 2 | Enchainement dynamique ' Effectuer une roue pied pieds arrivég 7+ tour '
jambes et enchainer une roulade avamos rond 0,5 dans mini fosse une roulade arriere accglération et enchainement | 0,5
sur une mini fosse en sortie de poutfe————— enchainé sur la mini fosse
Accélération dans la roulade 0,5 Dos rond 0,5
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POUTRE

Partie Chorégraphie Niveau 2

Version Octobre 2013

La partie chorégraphique n’intervient que pourdeaside partie de validation en avril. Cette pantiea réalisée sur une poutre moyenne d’une hadéelim.
Chaque élément vaut 1 point. 2 criteres de 0.Btpaioivent étre respectes.

Entrée

Pivot

Saut

Battement

Maintien

Sortie

Départ d’'une caisse,
effectuer un saut de lapin

Départ Y2 plié relevé sur
pied plat et amené jamh
arriere au maintien
horizontal avant, pied

Se placer ¥ plié jambe
resserrées bras oblique

earriere basse. Remonter

sur ¥z pointes jambes
tendus simultanément

)

Effectuer 2 battements
devant oblique basse

maintenir jambe libre

Marcher sur % pointes
jusqu’au bout de la

BRONZE o . L ; . .. | devant durant 3” puis | poutre et effectuer une
arrivée accroupie se pointé au genou. lancer bras aux oreilles.| puis 2 battements arriérg. ) X . .
. S , L . idem avec l'autre jambe|. sortie en saut droit.
relever librement Enchainé avec l'autre | Retour en position %2 oblique basse . i e,
. o Réception stabilisée.
jambe. 2 pas sur % plié pied plat,
pointes recommencer avec pied
inverse devant
Z VAP z
Depart /z_pI|e relevé Effectuer 3 pas avec .
surl/2 pointes et amené 2 pas sur ¥z pointes, . s 1 .
. , . ; . cercles des bras vers maintenir la jambe en | Marcher sur %2 pointes
Départ d’'une caisse jambe arriere au SR ) effectuer 2 battements | jieme . . )
. S : l'arriére jusqu’aux T 4= devant a jusgu’au bout de la
effectuer un saut groupé | maintien horizontal . devant a I'horizontale . "
ARGENT . . . o oreilles, resserrer les . .~ | 'horizontale durant 3 poutre et effectuer une
pour arrivée accroupie s¢ avant, pied pointé au . puis 2 battements arriére . . , : .
: o pieds et effectuer un D ) et idem avec l'autre sortie en saut groupe.
relever librement genou. Enchainé avec . . a I'horizontale d’'une . . : L
. . soubresaut pied droit | . . , jambe Réception stabilisée.
I'autre jambe. 2 pas sur . jambe puis de l'autre
1 . devant puis gauche
15 pointes.
Départ Y2 plié relevé
surl/2 pointes effectuer . ,
. , . ! S . : . Marcher jusqu’en bout
Départ d’'une caisse en | un % pivot, arrivée sur | Faire quelques pas puig . Un ou 2 pas et venir se
N L . . Un ou 2 pas puis de poutre et effectuer
bout de poutre, sauter a | demi pointes puis resserrer les pieds et o . .| placer en arabesque .
OR cabriole jbe droite puis une sortie en saut carpé

cheval, se relever
librement

enchainé
immédiatement un
détourné pour finir en ¥z

plié

effectué un saut groupé
Réception stabilisé.

gauche

tenue 3” d’'une jambe
puis de l'autre

écartée. Réception
stabilisée.
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ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE

o Départ dos rond 0,5 S Départ dos rond 0,5
Sur un plan incliné - 05 Sur plan incliné - 05

Roulés Départ accroupi, rouler en arriére brad’@ssage chandelle groupe ' Effectuer une roulade arriére avec unPassage chandelle groupe '
flechis retour 4 pattes Arrivée dos rond 0,5 passage a la chandelle groupé, brasarivée dos rond 0,5

— — - fléchis, jambes fléchies arrivée debopt—— — -

Maintien position groupé 0,5 Maintien position groupé 0,5
Départ en placement du dos pieds sUpjignement mains épaules bassin0,5 ) o o Passage par la planche 0,5

caisse a hauteur du bassin, relever une- : 0 Départ station pied pointé en avant bras : 0
Renversement jambe puis 'autre pour effectuer un| Alignement tronc jambe = aux oreilles, passage par la fente,| Passage par 'ATR =
avant tomber dos en alignement apres lé passage ATR 0,5 planche et ATR puis Tombé dos sur Un\jignement dans le tombé dos | 0,5

passage ATR dynamique - - tapis de 20 cm — —

(sur tapis de 20cm) Alignement dans le tombé dos | 0,5 Création du déséquilibre avant | 0,5
Ouvertures des épaules 0,5 Ouverture épaules 0,5
De la position allongée au sol, se placgsas tendus serrés 0,5 De la station jambes écartées a la| ayvancée du bassin 0,5

Renversement . ! . ! ’

- en pont bras tendus et jambes tendues largeur du bassin, descendre en arrigre

arriere Maintien 3” Ouverture des hanches 0,5 pour se placer en pont. Bras tendus 0,5
Jambes tendues 0,5 Téte droite 0,5
] ) o Pose alternative des mains 0,5 Placement de la seconde main | 0,5
Départ de la station sur le coté, jambes— 05 Départ de la station pied pointé enl ar 05

Renversement  écartées, bras aux oreilles, effecteyrAlignement ' P n pred p Alignement '
latéral une roue latérale retour en latéral 05 avant, bras aux oreilles, passage ferte 1 1 05

. = - & | Jambe tendue , puis roue retour fente bras aux oreilledte€spect du ¥z tour et ¥4 tour ,

jambes écartées bras aux oreilles

Bras tendus 0,5 Bras tendus 0,5
Départ de la station effectuer une | Roulade groupé dos rond 05 Départ de la station, effectuer une| S€ relever sans les mains 0,5
Combinaisons roulade avant groupée contrdlée aveyverture dynamique. 0,5 roulade avant groupé se relever sans lafignement dans le ¥ tour 0,5
de rotations ouverture en gainage et sans arrét— : — 05 mains sans arrét enchainer un sau 05

effectuer une rotation longitudinale dg?ignement dans la rotation longitudinalg U, demi-tour s’accroupir et roulé en | Ouverture hanche ’
1 tour bras aux oreilles. Maintien bras aux oreilles 0,5 arriére jusqu'a la chandelle tendue| [ jaison rotation 0,5
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ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE
Bras tendus 0,5 Départ dos rond 0,5
] Sur plan incliné Passage chandelle tendue 0,5 Sur plan incliné Fermeture jambes tronc 0,5
Roulés Effectuer une roulade arriere, bras —— Effectuer une roulade arriere bras — -
tendus, jambes fléchies arrivée debguMaintien téte - dos rond 0,5 fléchis, jambes tendues arrivée debgui€pulsion 0,5
Maintien bras aux oreilles 0,5 Jambes tendues 0,5
) o o Passage par la planche 0,5 Départ station pied pointé en avant brd2assage par la planche 0,5
Départ station pied pointé en avant bras X
Renversement  aux oreilles, passage par la fente,| P@ssage par 'ATR 0,5 aux oreilles, passage par la fente, _Passage par 'ATR 0,5
! . P — - planche et ATR rebond puis sans arrét
avant plan(ijrl)ie;u’?zﬁti:bi(s)r:jde%uolsckombe Alignement dans le tombé dos | 0,5 roulé en avant retour 4 la station sa D0 rond 0,5
p Amplitude impulsion bras 0,5 relever sans les mains gAaintie? ouverture hanche dans la 0,5
escente
Avec rouleau Départ £™ devant 0,5 Déoart de | 'At‘Vt‘?C r%“'ea“ i Poussée compléte des jambes 0,5
Départ a la station pied pointé en avant], . . 05 epart de fa station bras aux oreiies, ap 05
Renversement effectuer un battement de la jambe avan FHoussee du bassin en avant ) une poussée compléete des jambes effectu@uverture des hanches )
- s YA . une renversement arriére sur le rouleaur .
arriere Uf};?%’?;ﬁ&i”ésgrtaégggtgﬁlrJref] ?éi?g ©uverture d'épaules 0,5 pour venir s'établir  PATR jambes serréesCoordination jambes et bras 0,5
N . <1y 0,5 et tendues retour ventre en courbe avant|spyr 0’5
(souplesse arriere) Grandissement a 'ATR un tapis de 20cm Passage ATR
Pose alternative des mains 0,5 Départ de la station sur une caisse, fidfas tendus 0,5
Renversement Départ de la station pied pointé en| Alignement 0,5 pointé en avant, bras aux oreilles | |mpulsion bras 0,5
latéral avant, bras aux oreilles, passage ferte 0 sursaut puis rondade mains dans up 0
puis roue pied-pied Jambes tendues O mini trampoline réception sur un tapisRespect du s, ¥4 O
Accélération de 1a'9™jambe 0,5 de 20 cm Courbette avant dynamique 0,5
Passage planche 0,5 ) o - Vitesse de la roue pied-pied 0,5
Départ de la station pied pointé en 9ep Départ de Ia_statlon pied pointé en avant P P
X ’ . ' pied-pied et sans arrét rouler en arriere pptt
de rotations | ATR tenu pul; I‘;”;;ggrl]ade avant retQuroulade bras tendus 0,5 effectuer une roulade arriére groupé Jamh)eéhgnemem dans la chandelle | 0,5
' Roulade dos rond 0,5 fiéchies retour accroupie Liaison chandelle et roulade 0,5
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ETAPE 1 EXIGENCES ETAPE 2 EXIGENCE

Sur plan incliné Bras tendus 0,5 Sur plan incling Départ dos rond 0,5
] Effectuer une roulade arrit_ér(,a, bras| passage chandelle tendue 0,5 Effectuer une roulade arriere pras Fermeture jambes tronc 0,5

Roulés tendus, jambes tendues arrivée debput——— 0 tendus, jambes tendues arrivée e — - 0
en fermeture tronc jambe puis se | Maintien téte - dos rond O courbe avant et gainage sur un tapis|ddaintien gainage D
relever a la station Maintien bras aux oreilles 0,5 Scm Jambes tendues 0,5
Départ station, aprés avoir effectuer un Alignement dans le sursaut 0,5 Départ station, aprés avoir effectuer un Alignement dans le sursaut 0,5
sursaut sur une caisse, se renverser en gvant O 5 sursaut sur une caisse, se renverser en gvant O 5

Renversement mains dans le mini trampoline et impulsignBras tendus ' mains dans le mini trampoline et impulsign>ras tendus '
avant bras pour se réceptionner sur le dos dahsyjtesse de la'¥" jambe 0,5 bras pour réaliser un saut de mains arivegy, namisme du renversement avant| 0,5

une mini fosse debout sur une mini fosse regard sur les

(saut de main tombé dos en aménagé) Impulsions bras tendus 0,5 mains Maintien de la courbe arriere | 0,5
Départ a la station pied pointé en avgnigpart £™ devant 0,5 Départ de la station debout sur un m{nPOUSsée compléte des jambes 0,5
effectuer un battement de la jamb 4 i 0.5 trampoline bras aux oreilles, poussé 0.5

Renversement avant et un renversement en arrigre Poussée du bassin en avant 1 PO : » POUSSE€Ouverture des hanches ,

- ‘établir 3 PATR iambes écartée — compléte des jambes pour réaliser un ——
arriere pour s'eta ) SOuverture d'épaules 0,5 flip arriére retour ventre en courbe | Coordination jambes et bras 0,5
retour en fente . - ini

(souplesse arriére) Grandissement a TATR 0,5 avant sur une mini fosse Passage ATR 0,5
) _ . Bras tendus 0,5 ) . | Bras tendus 0,5
Départ de la station sur une caisse, bras - 05 Départ de la station, sursaut pied : 05

Renversement aux oreilles sursaut puis rondade majri§nPulsion bras ' pointé en avant, bras aux oreilles | Impulsion bras '
latéral en bout de caisse. Réception de 18 Respect du ¥4, ¥4 0,5 sursaut rondade au sol sans arrét tombgspect du s, ¥4 0,5

rondade au sol tomber dos . dos sur une mini fosse ———
Courbette avant dynamique 0,5 Accélération courbette avant | 0,5
S , [ ’ i 0,5 . : i ied-pi 0,5
Départ de la station pied pointé en ava tVltesse de l'exercice Départ de la station sans arrét réaliser u (\e/ltesse de la roue pied-pied
Combinaisons bras aux oreilles, passage fente puis roueTransfert vitesse par blocage 0,5 roulade avant sur un plan incliné se releyepras aux oreilles dans les 3 phases 0,5
d . pied-pied et sans arrét saut ¥z tour et - en décalant les pieds pour arriver en fente— —

e rotations roulade avant Alignement saut %2 tour 0,5 puis roue pied-pied et roulade arriere | Liaison de tous les éléments 0,5
(fente avant droite > tourne a droite) Enchainement saut et roulade 0,5 groupé bras tendus retour accroupi Blocage fin de roue pied-pied 0,5
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SOL
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La partie chorégraphique n’intervient que pourdeamde partie de validation en avril.

Musique obligatoire. Paroles autorisées pour dodasmrepéres aux gymnastes. La musique est cougéed I'enfant a fini son mouvement. Les éléments

doivent étre présentés dans l'ordre.
Chague élément vaut 1 point. 2 criteres de 0.B8tpaioivent étre respectés. Au sol, une valeuwstaytie sera attribuée au mouvement pour le rytfeme
relation musique mouvement, et la fluidité. Elleaseotée sur un point.

Souplesse

Pivot

Saut appel 2 pieds

Saut appeldl pi

Saut avec rot. long.

Onde

Déplacement

BRONZE

Grand écart droit et
gauche

Préparation pivot au
sol : départ a genoux
accroupie, bras en
seconde, se relever &
genoux debout et
rotation du buste en
amenant les bras en
cinquieme

Préparation en barre

terre : allongée au sol
relevé dynamique en

saut groupé

7}

Ciseau tendu oblique
basse droit et gauche

Saut Y4 de tour

Au sol départ allongég
vague pour se releve
position assise, puis S
rallonger sans
marquer d'arrét (dans
la continuité du
mouvement d’onde)

eDéplacement avant

pointes (minimum 5
pas)

ARGENT

Ecrasement facial

Préparation pivot :
départ en fente un

bras en Z*°l'autre en
1", amener jambe au
retiré au genou en
ouverture pied plat,
bras monte en
cinquieme

Soubresaut

Saut de chat

2 sauts Y4 tour
enchainés avec bras
restant en haut entre
les deux sauts

Onde a genoux

Pas chassées avan

OR

Ecart facial

Promenade : départ
fente un bras en'?
lautre en £° ¥, de
pivot en amenant jbe
arriére au retiré en
ouverture et bras en
2"% puis enchainer

avec 3 fois 1/8 de tour

en soulevant le talon
et en pivotant sur la

pointe

Saut groupé

Cabriole jambe a
I'horizontale droit
puis gauche

Saut %2 tour

Onde debout en avant

Pas chasséesibaté

jambes tendues sur %

=
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Di vi st on HONNEUR
D vi st on ESPO R
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REGLEMENTATION GENERALE

> Exigence du pivot (sol et poutre): EIément gass la famille des pivots. Pas de rotation mimax demandée.

> Les éléments acrobatiques peuvent remplir plusiexigences
> Un élément ne peut étre répété pour validerautee EC. De plus, en cas de répétition d’'un édpsa valeur de difficulté ne sera pas prise enpte.

» Concernant les EC de sortie :
Les éléments qui peuvent remplir cette EGE sorguerment des éléments acrobatiques et non des dfedeesouplesse et de maintien. Le principe de 'EC
fonctionne sur le méme principe que pour les prognas nationaux c’est-a-dire que I'on prendra l@i@erelément acrobatique ou liaisons d’éléments
acrobatiques.

» Concernant les éléments de valeurs D non autatesds la catégorie Honneur et Espoir :

Les éléments de valeur D supplémentaires non aatsur les catégories Honneur et Espoir ne sgasntris en compte dans le calcul de la valeur de
difficulté du mouvement. Elles pourront toutefoiseéutilisées pour la validation des Exigencesalaposition.
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SAUT

HONNEUR ESPOIR
Pose de pieds saut droit 0,50 Lune double tremplin 2,00
Lune mini trampoline 1,00 Y2 - % double tremplin 2,50
Saut avec ¥ dans 1€ dbu Z™envol 1,00 Lune tremplin simple \ 3,00
Y - % avec trampoline 1.50 Saut avec ¥ dans 1 bu Z™®envol - tremplin 3,50
Lune double tremplin 2,00

Hauteur de la table : 1m15
Deux sauts présentés, le meilleur pris en compte

Un tremplin peut étre placé devant le mini —trarm@obu devant un double tremplin pour les benjasine

Pour les Benjamines exclusivement, il existe un aménagement =» équivalence entre tremplin et double tremplin sans modification de la note de départ.
Exemple pour les Espoirs, les benjamines présentant une lune double tremplin auront une ND a 3.00 pts.

Déductions spécifigues : SAUT « Pose de pieds salbit »

Pose de genoux sur la table : -1.00 pt
Pas intermédiaire : -0.50 pt
Arrét prolongé (plus de 2”) -0.50 pt
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BARRES

HONNEUR ESPOIR
5 Exigences a 0,58 2,50 pts max 5 Exigences a 0,58 2,50 pts max
* 1entrée en A minimum * 1 entrée en B minimum
* 1 rotation (longitudinale ou transversale) * 1 rotation (longitudinale ou transversale)
* 1 travail en appui * 1 changement de barre
e 1 suspension/appui ou balancés e 1 élément BS
* 1 sortie: * 1 sortie:
o Pas de sortie : 0 point o Pas de sortie ou en A/ B: 0 point
o SortieenA:0.30 o SortieenC:0.30
o SortieenBou+:0.50 o SortieenDou +:0.50
Valeur de difficulté max : 1.50 pts Valeur de difficulté max : 2.50 pts
Total Note D max : 4 pts Total Note D max : 5 pts
> Maximum 7 éléments pris dans la grille > Maximum 8 éléments pris dans la grille
> Si + d’'un élément de valeur® - 1 pt. en pénalité > Si + de 3 éléments de valeur® - 1 pt en pénalité
> pas de pénalisation pour arrét ou reprise d’élan > pas de pénalisation pour arrét ou reprise d’élan

> 2 tremplins autorisés uniquement pour les beimasn
> Possibilité de modifier la hauteur des barrasiajue I'écartement avec obligation de les remetir position initiale
> Exigences prises dans les éléments du mouvement
> Pénalisations Générales Code de pointage en vigueur
> 5 éléments ou moins réalis®4 point de pénalité

Exécution : 10 pts
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POUTRE

HONNEUR

ESPOIR

5 Exigences a 0,58 2,50 pts max

* 1 entrée en A minimum

» 1 pivot

e 1 saut en A minimum

* 1 éléement acrobatique

e 1 sortie:
o Pas de sortie : 0 point
o SortieenA:0.30
o SortieenBou+:0.50

Valeur de difficulté max : 1.50 pts

Total Note D max : 4 pts

5 Exigences a 0,58 2,50 pts max

1 entrée en B minimum
1 pivot
1 série de saut dont un en B minimum
2 eéléments acrobatiques de sgrisvant ou latéral ET arriere)
1 sortie :
o Pas de sortie ou en A/B: 0 point
o Sortieen C:0.30
o SortieenDou+:0.50

Valeur de difficulté max : 2.50 pts

Total Note D max : 5 pts

> Maximum 7 éléments pris dans la grille
> Si + d’'un élément de valeur® - 1 pt en pénalité

> Maximum 8 éléments pris dans la grille
> Si + de 3 élts de valeur® -1 pt en pénalité

> 2 tremplins autorisés pour les benjamines.
> Hauteur de la poutre : 1m25
> EXxigences prises dans les éléments du mouvement
> Pénalisations Général&s Code de pointage en vigueur
> 5 éléments ou moins réalis®4 point de pénalité
> Temps maximum 1min 10

Exécution : 10 pts
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SOL

HONNEUR ESPOIR
5 Exigences a 0,58 2,50 pts max 5 Exigences a 0,58 2,50 pts max
* 1 pivot e 1 pivot minimum B
» 2 acrobaties de sens différents » 1 série acrobatique de 2 éléments dont un aved envo
» 2 sauts différents liés ou non » 1 acrobatie en avant ou latéral et en arriere
e 1 série acrobatique de 2 éléments « 1 passage gymnigue dont le premier saut se feeptiéa sur 1 pied, un de
» 1 élément de souplesse ou de maintien 2 sauts sera de valeur C min.
e 1 sortie:

* 1 sortie: o0 Pas de sortie ou en A/B: 0 point

o Pas de sortie : 0 point o Sortieen C:0.30

o Sortieen A:0.30 o0 Sortieen D ou +:0.50

o0 Sortie en B ou +:0.50
Valeur de difficultés max : 2.50 pts

Valeur de difficultés max : 1.50 pts Total Note D max : 5 pts

Total Note D max : 4 pts

")

> Maximum 7 éléments pris dans la grille > Maximum 8 éléments pris dans la grille
> Si + d’un élément de valeur -1 pt. > Si + de 3 élts de valeur &-1 pt.
> Temps max : 1min > Temps max : 1 minl0

>Exigences prises dans les éléments du mouvement
> Pénalisations Générales Code de pointage en vigueur
> 5 éléments ou moins réalis®4 point de pénalité

Exécution : 10 pts
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Précisons de jugement concernant les grilles detdsnDR

BARRES:

» Prise d’élan tour d’appui arriere : considéré contmex éléements.

* Les prises d’élans précédant une pose de piedsesaitie pieds mains ne sont pas prises en compte

» Les pieds mains se font toujours avec les piedtpart qui se pose en méme temps (pose altermaéil@ment non reconnu)
* Entrée Traction enroulé se fera mains en priseate/galmaire

POUTRE :

* Les équilibres fessiers se feront jambes tenduEudions flexion de jambes (-0.10/-0.30/-0.50 t®)in

» Les chandelles pourront se réaliser mains sur osl lsopoutre pour étre validées

* Le culbuto se réalisera mains sur ou sous la pédams le sens préparatoire a la roulade arriere).

» Le saut ciseau est demandé a I'horizontale. Pénadiir manque d’amplitude si hauteur des jambésiéifre a I’horizontale.
* Letic-tac est considéré comme un élément en auaeh arriere en faveur de la gym.

* Entrée Roulade Avant en D : en cas de chute >dé&aiireprise d’appui sur les pieds




