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LE MOT DU PRESIDENT 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Les premières années de la vie sont primordiales. Ces périodes de l’enfance demeurent les 
moments les plus favorables à l’éveil psychomoteur et psychosocial. 
 
La vocation des groupes Petite Enfance de la Fédération Française de Gymnastique s’inscrit 
dans sa vaste mission sportive, pédagogique et de proximité. Elle consiste en un apprentissage 
favorisant, au travers d’activités ludiques, une progression sociale et sportive en douceur. 
 
Partout en France, la démarche Qualité de la FFG au travers du label Petite Enfance garantit et 
soutient les méthodes éducatives, l’encadrement et les équipements que l’association met à la 
disposition des enfants et de leurs parents. 
 
Nous exigeons ce qu’il y a de mieux. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jacques Rey, 
Président de la Fédération Française de Gymnastique 
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UNE ACTION FEDERALE DE GRANDE ENVERGURE 
 
 
 
L’ambition de la Fédération Française de Gymnastique est de permettre aux jeunes enfants 
d’apprécier les activités physiques. 
Reconnue « d’utilité publique », la Fédération Française de Gymnastique entreprend, en 
développant les activités gymniques de la PETITE ENFANCE au sein de ses associations, une 
démarche citoyenne dans l’intention avouée de rendre populaire l’idée du « bien bouger, bien 
être ».   
 
 
Ainsi, pour la saison 2004/2005, la Fédération Française de Gymnastique renforce son action de 
labellisation PETITE ENFANCE, en mettant l’accent sur la formation des animateurs certifiés, 
aptes à allier pratiques ludiques et psychomotricité, qualités humaines et développement 
personnel en toute sécurité. 
 
 
 
Lors de cette rentrée 2004, les clubs labellisés PETITE ENFANCE bénéficieront d’un tout 
nouveau Plan d’Animation que les adhérents-licenciés utiliseront sans frais supplémentaire 
(programmes musicaux, spectacles, t-shirts, sacs à dos et mascottes pour les enfants, médailles, 
diplômes de félicitations….), destiné à créer une ambiance encore plus joyeuse et engageante. 
 
 

A cet effet, JIMI-DEF, a été créé. 
Son nom a été choisi par les lecteurs du Gymnaste magazine (mensuel 

de la FFG) et deviendra la mascotte de la PETITE ENFANCE. 
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TEMOIGNAGES DE PARENTS 
 
 
 
Témoignages de parents de jeunes licenciés PETITE ENFANCE 
 
 

• Le papa de Lola, 5 ans, licenciée du Club gym et agrès de la Mauldre  
(Ile-de-France) 

 
Lola avait 4 ans lorsqu’elle a commencé les séances de gymnastique Petite Enfance, au club 
« Gym et agrès de la Mauldre ». Elle a eu envie de faire comme les gymnastes qu’elle voyait à la 
télévision.  
Durant ces séances, Lola "se défoule" ! Elle joue avec les autres enfants, stimulée par de la 
musique et des chants qui lui sont adaptés. Cela a l’air de lui plaire. Elle a appris à faire de 
petites galipettes et a dû gagner en agilité. Evidemment, à cet âge là, ils s’éveillent beaucoup ! 
 
 

• La maman de Victor, 2 ans, Club de Gym de Lannion (Bretagne) 
 
D’abord, lorsque les enfant arrivent, l’animateur les accueille puis essaie de les concentrer sur ce 
qu’ils vont faire. Il raconte une histoire. A chaque fois il y a un thème et des mouvements qui 
suivent ce thème. Cela se termine par un retour au calme, une phase de repos. L’intérêt est 
surtout le côté social de ces cours. L’enfant est confronté à un nouvel environnement avec 
d’autres enfants, dans un univers qui lui est tout à fait destiné. Et puis, c’est rassurant, on voit 
bien que les animateurs s’y connaissent, qu’ils ont bien préparé leur séance,qu’ils sont à l’aise 
avec les enfants et ne font rien à la légère. 
 
 

• La maman d’Olivia, 5 ans et demi, Club de Limon (Ile-de-France) 
 
Dans cette séance, la moyenne d’âge des enfants est de 4-5 ans. Olivia assiste seule à ces 
séances, sans problème et est toujours contente de s’y rendre. Les enfants gagnent en 
épanouissement et en assurance. Il y a une bonne prise en main de l’animatrice, qui fait un 
travail de créativité, suivi toujours de phases de retour au calme. Olivia attend avec impatience le 
spectacle de fin d’année. Nous avons inscrit notre enfant sur le conseil d’amis, et nous ne 
sommes pas déçus. Elle y retournera sans aucun doute l’année prochaine.  

 
 

  
S’équilibrer 
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PREMIERS PAS SPORTIFS. 
LE PRINCIPE, EN QUELQUES MOTS,  
DE CETTE ACTIVITE PHYSIQUE ET LUDIQUE. 
 
 
 
 
Sous la bannière de la Fédération Française de 
Gymnastique (FFG), plus de 40 000 Baby-
gyms (2-6 ans), partout en France, s’adonnent 
à cette activité ludique et sportive, garantie par 
le label PETITE ENFANCE. 
 

         
 
 
 
Encadrés par des animateurs spécialisés (diplôme « Animateur des Activités gymniques de la 
Petite Enfance », délivré par la FFG), les Baby-gyms expérimentent leurs capacités motrices, 
découvrent, en musique, le sens de l’équilibre et apprennent la coordination des mouvements. 
 
 
Mercredi, fin de matinée, le gymnase résonne des cris et des rires d’une quinzaine de bambins, 
évoluant  aux quatre coins d’une salle qui leur est entièrement destinée. Le cours de 
Gymnastique PETITE ENFANCE va commencer. 
 
Sous le regard des parents attendris et avec leur participation pour les plus petits, utilisant un 
matériel spécifiquement adapté, les Baby-gyms apprennent à découvrir leur corps et l’espace. 
 
Du plus jeune au plus âgé, du plus petit au plus grand, ils bénéficient de programmes éducatifs 
adaptés, sportifs et ludiques : en petits groupes, ils roulent, se renversent, grimpent, sautent, 
tournent... Se découvrant et découvrant leur environnement, ils gagnent en confiance, ils 
prennent de l’assurance et des initiatives, leur curiosité est stimulée, sollicitant leur tonicité 
musculaire, leur capacité de mémorisation, la sensation de leurs appuis, leur 
coordination….Inventifs, attentifs, appliqués, spontanés, ils s’ouvrent pas à pas au monde, base 
de bonnes dispositions pour leur intégration progressive dans la vie sociale et créative.  
 
Tapis de toutes les formes et multicolores, mini-anneaux en mousse, mini-barres de suspension, 
mini-trapèzes, échasses en plastique, petits cerceaux, ballons de couleurs vives, foulards, petits 
instruments de musique et de rythme… autant d’installations et de matériels colorés et attractifs, 
conçus et mis à disposition pour que les tout-petits évoluent et s’expriment en toute sécurité. 
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L’ACTIVITE PETITE ENFANCE  
ADAPTEE AUX 2-4 ANS ET 4-6 ANS. 
 
 
 
L’activité PETITE ENFANCE contribue au développement général de l’enfant sur le plan moteur, 
affectif, cognitif. Elle utilise les particularités des activités gymniques sur un mode ludique, le jeu 
étant une nécessité vitale pour l’enfant. 
 
 
 
 
L’approche pédagogique de la Fédération Française de Gymnastique est particulièrement 
respectueuse des rythmes de l’enfant. En l’occurrence, entre 2 et 6 ans, l’enfant a besoin de 
mouvements mais aussi de repos, de se mesurer au risque tout en étant sécurisé, d’imiter 
l’adulte tout en assouvissant son désir de découverte. Dans ce sens, les activités gymniques sont 
diversifiées, attractives, évolutives et sécurisantes et basées sur la notion de réussite de l’enfant. 
 
 
 
 
Les objectifs de l’activité PETITE ENFANCE spécifiques sont les suivantes : diversifier et affirmer 
les conduites motrices, structurer la connaissance du monde physique, solliciter les sensations et 
les sens (visuels, auditifs), pour favoriser l’autonomie, les capacités psychomotrices et la 
socialisation.  
 
 
 
 
 

 

 

 
Rouler 
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UNE SEANCE TYPE 
 
 
 
De parcours aménagé en travail de créativité, les séances se déroulent en règle générale en 5 
temps, souvent les suivants : 
 

1. Temps de l’accueil : rituel et mise en confiance, introduction du ton spécifique de la 
séance. 

 
2. Présentation du thème de la séance : jeux, comptines, histoires, en tenant compte des 

niveaux d’éveil.  
 

3. Temps de parcours : ateliers variés, modulables et organisés dans l’espace, qui sollicitent 
les capacités sensori-motrices, la coordination, la latéralisation, la capacité d’adaptation, 
l’autonomie, la maîtrise des émotions, intégration dans le groupe et l’environnement. En 
Baby-gym (2–4 ans, il s’agira de favoriser l’exploration, l’imitation, la répétition des actions 
et la prise de conscience des actions. En Eveil  (4–6 ans), l’apprentissage des actions 
motrices gymniques, la mémorisation des actions, les progrès gymniques de l’enfant 
seront accentués. 

 
4. Temps d’activités exploratoires : phase de libre expression, où seront développées les 

habiletés motrices fines, l’imaginaire, la notion de groupe, l’écoute et le sens artistique. 
 

5. Retour au calme : ralentissement de l’activité en fin de séance, création d’une ambiance 
feutrée afin de diminuer l’activité fonctionnelle, émotionnelle et psychologique, identifier la 
fin de la séance pour l’enfant, apaiser, relaxer et le préparer à s’élancer à l’extérieur. 
Porté par une musique douce ou une histoire, c’est un moment précieux au cours duquel 
l’enfant se laisse aller, étendu sur le tapis parmi les autres. 
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FICHES PEDAGOGIQUES - EXTRAITS 
 
 
 

Sauter 
 

   

 Collaborer 

 

 
 

                          Rouler 

 

 

 
 

 
 S’orienter 
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OÙ SE RENSEIGNER ET COMMENT S’INSCRIRE ? 
 
 
 
 
Où ? 

 

Dans un club FFG par le biais du Comité Régional. Pour 
avoir les coordonnées de votre Comité Régional, appelez 
la FFG au 01.48.01.24.48, ou consultez son site Internet 
www.ffgym.com (rubrique PETITE ENFANCE). 
 

 
Quand ? 

 
Toute l’année, dès la rentrée scolaire. 
 

 
Comment ? 

 
Se renseigner auprès du Comité de gymnastique de 
votre région ou sur le site Internet de la Fédération 
www.ffgym.com. 
 

 
Prix annuel des cours 
 

 
Variable en fonction des clubs, environ 150 € en région 
parisienne, comprenant la licence fédérale et la 
cotisation du club. 
 

 
Modalité des cours 
 

 
15 à 20 enfants maximum par cours 
Durée maximale : 50 min. 
 

 
La Tenue du Baby-gym 

 
Survêtement ou short et T-shirt, chaussettes ou 
chausson de gymnastique. 
 

 
Infos PETITE ENFANCE 

 
www.ffgym.com – rubriques « Gym en Région » et 
« GFL ». Les clubs labellisés PETITE ENFANCE sont 

signalés par le logotype  
 

 
 
 
 

 
Pour tout complément d’information presse   
Fédération Française de Gymnastique 
Service communication 
Tel : 01.48.01.24.57 – Fax : 01.42.46.29.23 
Site internet : www.ffgym.com 
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LES ATOUTS DU LABEL  
PETITE ENFANCE, GARANTIE DE LA FFG. 
 
 
 
Pour répondre à l’engouement de la Gymnastique adaptée aux jeunes enfants, 
toujours soucieuse de garantir à ses jeunes licenciés une Pratique de proximité et de 
Qualité, la Fédération Française de Gymnastique délivre depuis neuf ans ce label 
PETITE ENFANCE. 
 
 
Son souhait a été d’étendre à un niveau national des Structures d’accueil de qualité 
identique, incarnant pleinement son envergure fédératrice et de permettre à ses clubs de 
s’appuyer sur son expertise, leur donnant les moyens de s’épanouir localement et de se 
concentrer sur le bien-être de leurs licenciés. 
 
 
Gage de qualité et de sécurité, le label PETITE ENFANCE répond donc à un cahier des 
charges précis, prenant en compte le contenu des pratiques, la formation de l’encadrement, le 
matériel pédagogique et l’environnement. 
 
 
C’est avant tout dans un Souci de dialogue et d’écoute qu’il trouve toute sa dimension, 
l’attention étant portée sur le Confort des adhérents, leur Développement personnel 
et leur progression, avec cet avantage indéniable de leur offrir une pratique sportive à 
Proximité de leur lieu de vie. 
 
 
Le label PETITE ENFANCE est attribué chaque année par la Commission Nationale de 
Labellisation de la Fédération Française de Gymnastique sur avis du Comité Régional. Une fois 
accordé, il est renouvelé tous les 4 ans. Afin de rendre l’Attention pérenne, il n’est jamais 
acquis définitivement. Un contrôle intermédiaire est même réalisé au bout de 2 ans. 
 
 
Cette labellisation est directement Visible dans l’enceinte du club par le biais du diplôme remis 
à l’association, qu’il est recommandé d’avoir accroché en évidence pour le Confort de tous.  
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LES CRITERES DE LABELLISATION 
 
 
 
Pour obtenir le label PETITE ENFANCE, le club doit avoir entériné les paramètres et 
engagements suivants : 
 
 
1. L’ASSOCIATION : AFFILIATION ET PROJET 
 
Affiliée à la Fédération Française de Gymnastique, l’association possède un plan de 
développement des activités gymniques PETITE ENFANCE, correspondant aux orientations 
fédérales (démarche Qualité, satisfaction des licenciés, animations…). Tous ses adhérents sont 
licenciés à la Fédération Française de Gymnastique. 
 
 
2. COMMUNICATION 
 
Au cœur de ce projet, l’association est une force de proposition auprès des collectivités 
territoriales dans le but de participer activement à la démarche citoyenne de la FFG. A l’aide des 
outils de communication mis à sa disposition (documents, affiches, tracts, site Internet,…) par la 
Fédération Française de Gymnastique, l’association fait connaître ses activités auprès du grand 
public. 
 
A la rentrée de la saison 2004/2005, ce programme bénéficie d’une nouvelle identité visuelle, 
porteuse d’un message d’Epanouissement par la gymnastique, à cet âge où l’on est 
par excellence plein d’énergie, « plein de vie », qui comprendra notamment une nouvelle affiche, 
repiquée localement, informant de cette pratique et affiliation (voir page 14). 
 
 
3. STRUCTURE D'ACTIVITÉ 
 
L’association dispose d’un espace d’accueil pour le public. 
 
Un espace de pratique est spécifique à la PETITE ENFANCE voire clairement délimité et 
identifié, ainsi que le matériel utilisé en termes de conception, couleurs, proportions, répondant 
aux normes de sécurité en vigueur.  
 
La mise en place des circuits et l’aménagement de la salle, le cas échéant, sont effectués avant 
l’arrivée des enfants selon les recommandations pédagogiques et de sécurité de la Fédération 
Française de Gymnastique. 
 
 

  
s’orienter 
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4. ORGANISATION PEDAGOGIQUE 
 

• Contenu d’activités 
 
Les activités sont avant tout ludiques et éducatives. Elles contribuent au développement 
harmonieux de l’enfant sur les plans et psychomoteur et physique. 
 
Une progression pédagogique contenant des objectifs de réalisation durant la saison est 
proposée aux enfants. 
 

• Organisation du temps 
 
Les séances hebdomadaires se déroulent à un horaire propice à la pratique d’une activité 
physique, dans le respect des rythmes biologiques de l’enfant (en règle générale entre 9h-11h le 
matin, et entre 15h et 17h l’après-midi). Leur durée ne doit pas excéder 50 minutes pour tous les 
âges. 
 

• Organisation des groupes 
 

 
Age 

 
Nombre 

d’enfants 

 
Présence d’un accompagnateur 

(parents ou grands-parents) 
 

2–4 ans 15 maximum obligatoire 
4–5 ans 20 maximum A la demande de l’enfant 
5–6 ans 20 maximum Non 

 
 

• Encadrement 
 
Chaque séance est placée sous la responsabilité pédagogique d’un animateur diplômé, inscrit 
dans un cursus de formation permanente FFG. Celui-ci peut être accompagné d’assistants, ainsi 
que des parents pour les plus petits. 
 
Ces animateurs appliquent les recommandations pédagogiques et de sécurité requises dans 
des formations FFG. 

 
 
6. SATISFACTION DES LICENCIÉS 
 
Soucieux du bien-être de chacun, le club s’assure chaque fin d’année auprès des parents des 
enfants qu’ils sont satisfaits de l’encadrement et des activités proposés. Attachés au dialogue et 
aux idées d’amélioration créative de tous, à apporter le cas échéant à ses cours, les animateurs 
restent naturellement à l’écoute de tous durant l’année.  
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LA NOUVELLE IDENTITE VISUELLE 
DU PROGRAMME PETITE ENFANCE 
 
 
 
Affiche nationale PETITE ENFANCE : 
 
 

 
 
 
Affiche locale club PETITE ENFANCE : 
 

 
 
 
Carte postale PETITE ENFANCE : 
 

 
 
 

Un logo-label  identifiera très spécifiquement le programme PETITE ENFANCE de la 
Fédération Française de Gymnastique. 
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PLAN D’ANIMATION PETITE ENFANCE 2004-2005 
L’OPERATION 2004 DANS SON CONTEXTE 
 
 
 
Depuis plusieurs années, la FFG s’est inscrite dans un environnement où les notions de 
développement durable et de démarche participative citoyenne sont prises en compte de 
manière active dans la gestion des entreprises et des institutions. 
 
La démarche s’articule autour de trois grands thèmes : 
 
 

• La lutte contre l’obésité des jeunes enfants 
 
Les organismes de gestion de la santé et les pouvoirs publics prennent en  compte 
aujourd’hui la prévention de l’obésité des jeunes enfants dans le cadre du Plan National 
Nutrition Santé. 80% des licenciés de la FFG sont âgés de moins de 14 ans. 
 
 

 
• L’éducation par le Sport 
 
La Communauté européenne a déclaré 2004 « L’année européenne de l’éducation par le Sport » 
 
 
 
• La place de la Femme dans notre société 
 
Le Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie Associative encourage les initiatives 
valorisant la pratique féminine du sport. 
75% des licenciés de la FFG sont des fillettes, de jeunes filles et femmes. 
 
 
 
 

S’intégrant dans ce contexte, la démarche participative et citoyenne de la FFG répond également 
aux objectifs suivants : 
 
 

• assumer son rôle de fédération délégataire ayant reçu mission de service public 
de l’Etat par l’intermédiaire du Ministère de la Jeunesse, des Sports et de la Vie 
Associative, 

 
• accroître le nombre de pratiquants des activités gymniques. 

 
 
 
 
Ainsi, dans ce contexte et fidèle à ses objectifs, la FFG a développé un dispositif dynamique :  

Le Plan d’Animation de la Petite Enfance 
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PLAN D’ANIMATION PETITE ENFANCE 2004-2005 
PRESENTATION SUCCINCTE DU DISPOSITIF 
 
 
 
Le plan national d’animation est mis en place directement auprès des 1 623 clubs affiliés 
(233 850 licenciés) avec le support des structures déconcentrées régionales et départementales 
de la FFG. 
 
Les clubs recevront les outils de communication et de promotion, les moyens techniques et 
pédagogiques pour relayer localement cette action auprès du grand public, des collectivités 
territoriales et de la presse régionale. 
 
 

1. Le public 
 
- La Petite Enfance : 
les jeunes enfants de 2 à 6 ans sensibilisés (avec leurs parents, frères et sœurs) aux 
bienfaits de la pratique de l’éveil gymnique (aisance corporelle, motricité et développement 
personnel). 
 
 

 
2. Le contenu 
 
- La démarche qualité :  

La FFG a mis en place une procédure de certification et de labellisation auprès de ses clubs 
garantissant aux pratiquants une qualité des prestations vis-à-vis : 
- de la compétence de l’encadrement (formations fédérales), 
- des programmes pédagogiques (spécifiques à chaque public), 
- du matériel d’évolution et de sécurité, 
- des programmes d’accueil et d’animation. 

 
 

- La communication : 
Les clubs reçoivent un kit de communication prêt à l’emploi (affiches, tracts, dossiers de 
presse, site internet…). La campagne est basée sur des visuels d’enfants où l’accent est mis 
sur les valeurs de bien être, loisir, exigence de la qualité (voir page 14). 
 
 

- La promotion : 
Les clubs bénéficient de kits promotionnels (sacs, tee-shirts, mascottes, médailles et diplômes) 
à l’attention des enfants et de kits pédagogiques pour les animateurs 

 
 
- L’animation : 

Le projet d’un Conte Musical Acrobatique au travers duquel la mascotte FFG apportera un lien 
fort avec les enfants. Les « Aventures de Jimi-Def » seront l’occasion de communiquer de 
manière ludique sur des thèmes d’hygiène de vie, de sécurité, de prévention, de fair-play… 
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EN ANNEXE 
 
 
 
Ci-après, vous trouverez :  
 
 
l Un reportage photos à votre disposition 
 
 
l Les statistiques et liste des associations labellisées PETITE ENFANCE. 
 
N’hésitez pas à solliciter un reportage auprès de nos services.  
La Fédération Française de Gymnastique vous mettra en relation avec l’une d’elle. 
 
 
l Les partenaires du programme PETITE ENFANCE. 
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UN REPORTAGE PHOTOS A VOTRE DISPOSITION 
 
 
 
Un reportage photos d’une séance d’éveil PETITE ENFANCEa été effectué dans le Club Union 
Gymnique d’Aix-les-Bains (73). 
 
 
La majeure partie des photos présentées dans ce document en sont extraites.  
 
 
Vous pouvez vous procurer les photographies en en faisant la demande par téléphone, par écrit 
ou e-mail (communication@ffgym.net) : 
 
 
 

à la Fédération Française de Gymnastique 
Service Communication 

7 ter, cour des Petites Ecuries – 75010 PARIS 
Tél. 01 48 01 24 57 – Fax. 01 42 46 29 23 

 
 
 

 
 
 

Fédération Française de Gymnastique – ® PETITE ENFANCE 
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STATISTIQUES ET LISTE DES ASSOCIATIONS LABELLISEES PETITE 
ENFANCE 
 
 
 

• Statistiques – août 2004 
 
 
 
Nombre de Clubs FFG 1 623 
Nombre de licenciés FFG 233 850 
Nombre de Licences Baby-Gyms ( 1 - 6 ans) 45 121 
Nombre de Baby-Gyms en % 19% 
Nombre de clubs labellisés PETITE ENFANCE en 2003 308 
Nombre de clubs FFG en cours de labellisation PETITE ENFANCE 602 
 
 
 
 
 
 

• 308 clubs labellisés PETITE ENFANCE  
 

REGIONS LIBELLE CLUBS VILLES CP 

Société de Gym et de Sports Union Haguenau Haguenau 67500

Société de Gymnastique Oberhoffen sur Moder Oberhoffen sur Moder 67240

Société de Gymnastique Muttersholtz Muttersholtz 67600

Société de Gym Erstein Erstein 67150

Société de Gymnastique Gambsheim Gambsheim 67760

Société de Gymnastique Illkirch Graffenstaden Illkirch Graffenstaden 67400

Société de Gymnastique Concordia Schiltigheim Schiltigheim 67300

Société de Gymnastique "Union Hoerdt" Hoerdt 67720

La Strasbourgeoise Strasbourg 67000

Société de Gymnastique Buhl Buhl 68530

Société de Gymnastique de Guebwiller 1860 Guebwiller 68500

Société de Gymnastique Illzach Illzach 68110

Indépendante Kingersheim Kingersheim 68260

Espérance Moosch Moosch 68690

La Mulhouse 1875 Mulhouse 68200

Espérance Pfastatt Pfastatt 68120

Société de Gymnastique 1910 Sausheim Sausheim 68390

Société de Gymnastique Village Neuf Village Neuf 68128

Alsatia Wattwiller Wattwiller 68700

SG "Espérance" Wittelsheim 68310

Mines des Potasses d'Alsace Wittenheim Wittenheim 68270

Alsace  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

La Munstérienne Munster 68140

Les Enfants de Dordogne Boulazac 24750  
Aquitaine 

  SOC Gymnastique Sarlat Sarlat 24200
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Enfants de France Bergerac Bergerac 24100

Club Athlétique Bègles Bègles 33130

Union Sportive Le Bouscat Le Bouscat 33110

Union Sportive Talence Talence 33400

Association Sportive et Culturelle  Pessac Alouette Pessac 33600

Tout pour la Patrie Arcachon Arcachon 33120

Jeune Captalat La Teste La Teste 33260

Société Miossaise  Mios 33380

Les Bleus de St Ferdinand Libourne Libourne 33500

Sport Athlétique Mérignac Mérignac 33700

Association Sportive Le Haillan Le Haillan 33185

Jeunesse Laïque Républicaine Villeuneuve sur Lot Villeneuve sur Lot 47300

Jeunesse Laïque Républicaine Marmande Marmande 47200

Amicale Laïque Passage Agenais Agen 47000

Union Gymnique Paloise Pau 64000

Equilibre Biarritz Biarritz 64200

  
  
  
  
  
  
  
  
  

Aquitaine 
  
  
  
  
  
  

Association Sportive Section Baby-Gym Pardies Pietat Pardies Pietat 64800

La Bellerivoise Bellerive sur Allier 03700

La Française Cusset Cusset 03300

Ilets Sports Montluçonnais Montluçon 03100

Etoile Moulins Yzeure Moulins 03000

Entente Gymnique Gannatoise Gannat 03800

Union Gymnique Brivadoise Brioude 43100

Association Sportive Montferrandaise Clermont Ferrand 63000

Union Sportive Chamalières Chamalières 63400

 
 
 
 

Auvergne 
  
  
  
  
  

Union Sportive Vic le Comte Vic le Comte 63270

Association Sportive Culturelle Chevigny Saint Sauveur Chevigny St Sauveur 21800

Association Auxonnaise de Gym  Auxonne 21130

Cercle Sportif Laïque Saint Vallier Saint Vallier 71230

Indépendante Féminine Montceau les Mines Montceau les Mines 71300

Union Gymnique Creusot Creusot 71200

Union Maconnaise Macon 71000

Amicale Laîque Gymnastique Paray le Monial 71600

Alliance Elan Gymnique Montceau les Mines Montceau les Mines 71300

Autun Gym Autun 71400

Association Jeunesse Auxerre GAM Auxerre 89000

 
 
 
 
 
 
 

Bourgogne 
  
  
  
  
  
  
  
  

Alliance Sens Gymnastique Sens 89100

Association Gymnastique Plérin Plérin 22190 
Bretagne 

Club Gymnastique Lannion  Lannion 22300

Le Club Athlétique Fumacien  Fumay 08170

La Givetoise Givet 08600

Sedan Gymnique Sedan 08203

Gymnique de Villiers Semeuse Villiers Semeuse 08000

Espérance Gymnastique Nogent sur Seine Nogent sur Seine 10400

 
Champagne- 

Ardennes 
 

  
  
  
  
  Les Hirondelles Troyes Troyes 10000
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Le Réveil Epernay Epernay 51331

La Champenoise Vitry le François Vitry le François 51300

La Renaissance Châlons en Champagne Châlons en Champagne 51022

Club Sportif Mardeuil Mardeuil 51530

  
Champagne- 

Ardennes 
 

 

La Chaumontaise Chaumont 52000

Association Gymnique Tain Tournon Tain Tournon 26600

Association Gymnique Sportive Valence Valence 26000

Union Gymnique Montélimar Montélimar 26200

Union Gymnique des Sapeurs Pompiers Porte les Valence Portes les Valence 26800

Amical Club Seyssinet Seyssinet 38170

Avant Garde Gymnique Vizille Vizille 38280

Amicale Laïque Voiron Voiron 38500

Amis des Ecoles Bissy Chambéry Chambéry 73000

Amicale Laïque Ugine Ugine 73400

Avant Garde Albertville Albertville 73200

Union Gymnique Aix les Bains Aix les bains 73100

Avenir Gymnique Mercury Mercury 73200

Allobroge Annecy Annecy 74000

USBM Passy Gymnastique Passy 74190

Etoile Sportive Thonon les Bains Thonon les Bains 74200

Agym Pays de Gex Ferney Voltaire 01210

Jeunesse Laïque Gymnastique  Bourg en Bresse 01000

Amicale Laïque Jules Ferry Gymnastique Ambérieu en Bugey 01500

Les Enfants du Devoir Oyonnax Oyonnax 01100

Entente Sportive d'Hauville Lompnes Hautville Lompnes 01110

Le Reveil d'Ambérieu Gym  Ambérieu en Bugey 01500

La Gexoise Gex 01170

Les Mouettes Bellegarde Bellegarde 01200

L’Avenir Gessein Gymnastique Thoiry Thoiry 01710

La Sereine Montluel Montluel 01120

Groupement Sportif Féminin Belley Belley 01300

Indépendante Stéphanoise St Etienne 42000

Etoile de Montaud St Etienne St Etienne 42000

Union Gymnique Roanne Mably Roanne Mably 42300

Lyon Gymnaste Lyon 69006

Club Gymnique de Rilleux Rilleux La Pape 69140

Les Lucioles de Lyon Lyon 69006

Association Sportive Neuville Gym  Neuville sur Saone 69250

Gym Danse Francheville Francheville 69340

Chassieu Gym  Chassieu 69680

Cascol Oullins Oullins 69600

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rhône- 
Alpes 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

Montanay GRS Montanay 69250

Elan Gymnique Coudekerque Coudekerque 59380

Union Halluinoise de Gym et de Danse Halluin 59250

 
Nord  

Pas-de- 
Calais Lille Métropole La Madeleine La Madeleine 59110
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Avant Garde Lys Lez Lannoy Lys Lez Lannoy 59390

Olympique Grande Synthe Grande Synthe 59760

Etoile Gymnique St Pol/Mer St Pol sur Mer 59430

Omnisports Municipal Lommois GRS Lomme 59160

Association Gamba Hautmont Hautmont 59330

Gym Danse Allennes les Marais Allennes les Marais 59251

Valenciennes Université Club Valenciennes 59300

La Sainte Maxellende Caudry Caudry 59540

Gym Hazebrouck Hazebrouck 59190

Villeneuve d'Ascq Gym  Villeneuve d'Ascq 59650

La Ferrieroise Ferrière la Grande 59680

Leers Gym Marcq en Baroeul Marcq en Baroeul 59700

Sports Loisirs St Amand les Eaux St Amand les Eaux 59230

Elan Gymnique Beck sur Mer Berck sur Mer 62600

Réveil Boulogne sur Mer Boulogne sur Mer 62200

L'Espérance Harnes  Harnes 62440

Club Athlètic Le Portel Le Portel 62480

Société Immercurienne de Gym St Laurent Blanzy St Laurent Blangy 62223

Calais GRS Calais  62100

Association Municipale Arques Arques 62510

GRS Oye Plage Oye Plage 62115

Acti Gym Tonic Barlin 62620

Société Sportive Ouvrière Winglès Winglès 62410

Henin Gym Beaumont Henin Beaumont 62110

A.S.C.A.M.AP Courrières 62710

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 
Nord  

Pas-de- 
Calais 

 
  
  
  
  
  
  

Amicale Laïque Gymnastique Longuenesse Longuenesse 62219

Indépendante Comtoise Besançon Besançon 25000

L'Espérance Audincourt Audincourt 25400

Evolution Morteau Morteau 25500

Ornanaise Ornans 25290

L’Avant Garde Sochaux Sochaux 25600

L’Avenir du Mont Bart Bavans Bavans 25550

Association Loisirs Culture Gymnastique Colombier Fontaine Colombier Fontaine 25260

Indépendante Comtoise Saint Vit Saint Vit 25410

Union Sportive Morézienne Morez 39403

Les Feux Follets Gym Dole Dole 39108

La Sportive St Claude St Claude 39200

Légère Mélinoise Echenoz la Meline 07000

Avant Gardes et Municipaux Section Féminine Vésoul Vésoul 70000

Franche- 
Comté 

 
  
  
  
  
  
  
  
  ASMB Gymnastique Belfort 90000

La Chaurienne Castelnaudary 11400

Gymnastique Club Limoux Limoux 11300

A.S.P.T.T. Narbonne Narbonne 11100

Les Allobroges Nîmois Nîmes 30000

 
 

Roussillon- 
Languedoc 

 
 

Club Omnisports de Bellegarde Bellegarde 30127
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La Ducale Uzetienne Uzes 30700

Beaucaire Gym Flip Beaucaire 30301

Association Gymnique Lattes Morin Lattes Morin 34970

Association Sportive Béziers Béziers 34500

Salle Vincent Ferrari Sète Sète 34200

  
  

  
Roussillon- 
Languedoc 

 
 

Gym Club Védasien St Jean de Védas 34430

Sport Mussipontain Pont a Mousson 54700

Amicale Laïque Pierre Brossolette Vandoeuvre Vandoeuvre 54500

Association Laïque Cordeliers Nancy Nancy 54000

Club Gymnique Dombasle Dombasle 54110

Omnisports Frouard Pompey Frouard 54390

Esperance Freyming Merlebach Merlebach 57800

Jeunesses Sportives Ouvrières Rombas Rombas 57120

Association Gymnique Fameck Fameck 57290

Union Sportive Forbach Forbach 57600

Entente Sportive Hagondange Hagondange 57300

Association Sportive Sarreguemines Sarreguemines 57200

Union Sportive Le Rocher Merlebach Merlebach 57800

Union Sportive Avenir Amneville Amneville 57360

Association Gymnique Metz Metz 57000

Association Sportive Porcelette Porcelette 57890

Gym Club de Schoeneck Schoeneck 57350

Entente Sportive Créhange Faulquemont Créhange Faulquemont 57690

AS St Nicolas en Foret Hayange 57700

Gym Juniors Château Salins Château Salins 57170

Baby Gym ASCS Rouhling Rouhling 57520

La Vosgienne Epinal Epinal 88000

Entente Gymnique Déodatienne Saint Dié 88100

Société Omnisport « La Bressaude » La Bresse 88250

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lorraine 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

La Voltige Rambuvetaise Rambervillers 88700

Avenir Vernon Vernon 27200

La Fraternelle Louviers Louviers 27400

Le Gymnix Val de Reuil 27100

Elan Gymnique Saulceen La Saussaye 27370

Club Sportif Municipal de Gymnastique Dieppe Dieppe 76200

La Persévérante Maromme Maromme 76150

La Sottevillaise Sotteville les Rouen 76300

Elan Gymnique Rouen Rouen 76000

Club Sportif des Services Municipaux Le Havre Le Havre 76620

Tempo Gym Elbeuf Elbeuf 76503

Elan Gymnique Préaux Préaux 76160

AGN Neufchatel Neufchatel 76270

Association Sportive et Culturelle de Bonsecours Bonsecours 76240

 
 

Haute- 
Normandie 

 
  
  
  
  
  
  
  
  

Cercle Amical Longuevillais Longueville S/ Scie 76590
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Centre Alliance Nogentaise Nogent le Rotrou 28400

  Avenir de la Riche La Riche 37520

  Patronnage Laïque St Pierre des Corps St Pierre des Corps 37700

  Saint Symphorien Gymnastique Tours 37100

  Union Sportive Municipale Réveil Olivet Olivet 45160

Athlantic Gym St Herblain St Herblain 44800

Association Sportive Culturelle Saint Barthélémy Saint Barthélémy 49124

Union Sportive Lavalloise Laval 53000

Anille Braye St Calais St Calais 72120

Les Alcyons St Gilles Croix de Vie St Gilles Croix de Vie 85800

Beauséjour les Sables Les Sables d'Olonne 85100

 
 

Pays 
de 

Loire 
 
 
 
 
 Elan Mortagnais Mortagne sur Sévre 85290

L'Hirsonnaise Hirson 02500

La Soissonnaise Soissons 02200

La Vaillante Gymnastique St Quentin St Quentin 02100

L'Espérance Montataire Montataire 60160

L'Etoile Sportive Nogent  Nogent sur Oise 60180

Avenir de Creil Creil 60100

Union Sportive Crépy en Valois Crépy en Valois 60800

Fémina Sport Amiens Amiens 80000

Etoile Sportive Longueau Longueau 80330

L’Espérance Albert Albert 80300

Péronne Gym  Péronne 80200

 
 
 
 
 
 
 
 

Picardie 
  
  
  
  
  

Avenir Gymnique Corbie Corbie 80800

Jeunesse Sportive Angoulême Angoulême 16000

La Cognaçaise Cognac 16100

Jarnac Sports Gymnastique Jarnac 16200

Ruelle Gym  Ruelle 16600

Givre en Mai Saint Sauveur Saint Sauveur 79300

Le Cabri Mellois Melle 79500

Club Sportif Artistique Châtellerault Châtellerault 86100

CEP Poitiers Gymnastique Poitiers 86000

Club Gymnique St Julien l'Ars St Julien l'Ars 86800

Stade Poitevin Gymnastique Poitiers 86000

Espoir Sportif Gym Dangé Saint Romain Dangé St Romain 86220

Entre Clain et Miosson Fleure Fleure 86340

 
 
 
 
 
 
 

Poitou- 
Charentes 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Association Gymnique Chauvinoise Chauvigny 86300

A.S.P.T.T. Manosque Manosque 04100

Gymnastique Sportive Gap Gap 05000

Olympique d'Antibes Juan les Pins Juan les Pins 06160

Entente Gymnique Grasse Grasse 06130

Stade Laurentin Gymnastique St Laurent du Var 06700

Association Sportive Vallauris Golfe Juan Vallauris 06220

Union Sportive Drapoise  Drap 06340

 
 
 
 

Provence 
Alpes 
Côte 

d'Azur 
 
 

Marseille Canton Vert Marseille 13008
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Olympique Gym Gardanne Gardanne 13120

ASPTT  Aix-en-Provence 13090

Club Gymnique Saint Giniez Marseille Marseille 13008

Club Gymnique Miramas Miramas 13140

Vitrolles Sports Vitrolles 13127

Etoile Gymnique Istres Istres 13800

AS Avenir de Massilia Marseille 13008

Association Sportive Velaux Gym  Velaux 13880

Marseille Gym   Marseille 13008

AS Gym Trampo Rognac Rognac 13340

La Renaissance Toulon Toulon 83056

Association Sportive Clubs Municipaux Toulon   Toulon 83056

Club Gymnastique Artistique Six Four les Plages Six Fours les Plages 83163

Carpentras Gymnastique Carpentras 84200

Entente Gymnique Avignon Avignon 84000

Club L'Islois de Gymnastique Isle sur Orgue 84800

A.N.T Avignon Avignon 84000

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 Provence 
Alpes 
Côte 

d'Azur 
 

 
  

Fémina Sport Monaco Monte Carlo 98000

La Vaillante Appaméenne Pamiers 09100

L’Hirondelle Millavoise Millau 12100

Gym Club Ruthénois Rodez 12000

Coquelicots Toulouse Gym  Toulouse 31400

Les St Gaudinois St Gaudens 31800

Etoile Gymnique de Colomiers Colomiers  31770

Club Athlétique Balmanais Balma 31130

Clochette Lisloise Isle Jourdain 32600

Gymnaste Club Gramat Gramat 46500

La Bigourdane Tarbes Tarbes 65000

 
 
 
 
 
 

Midi- 
Pyrénées 

 
 
 
 
 

Société Gymnastique Lourdes Lourdes 65100

Brive Gym Brive La Gaillarde 19312 
Limousin La Patriote Limousine et Jeunesses Coopératives Réunies Limoges 87100

Gymnastique Agrés Vélizy Vélizy 78140

Gym Club Houdanais Houdan 78550

Entente Gymnique Etampoise Etampes 91150

Sporting Club de Limours Gymnastique Limours 91470

Tricolore Sportive Massy Massy 91300

St Michel Gym Enfants St Michel sur Orge 91240

Union Gymnique de Wissous Wissous 91320

Association Briissoise de GRS Briis sous Forge 91640

Union Athlétique et Sportive section Gymnastique St Cloud Saint Cloud 92210

 
 
 
 

Ile de 
France 
Ouest 

 
 
 

Club Sportif Municipal Clamart Clamart 92140

V.S.O.P. Gymnastique Ozoir la Ferrière Ozoir la Ferrière 77330

Noisy le Grand Gymnastique Noisy le Grand 93160

 
Ile de 

France 
Marne La Vigilante Noisy le Sec Noisy le Sec 93130
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Villemomble Sport Villemomble 93250

Club Sportif Villepinte Gymnastique Villepinte 93420

Club Sportif et Athètique Kremblin Bicêtre Kremblin Bicêtre 94270

  
 

 
Ile de 

France 
Marne Vincennes Bébé Club Vincennes 94300

Corse G.F.C.O Ajaccio Gym  Ajaccio 20304

Diony Gym Réunion Saint Denis 97000 
Ile Réunion 

Union Sportive Portoise Gymnastique Le Port 97000

AFAL Aunay sur Odon Section Gym  Aunay sur Odon 14260

Les Ecureuils Bellengreville Bellengreville 14370

Union Sportive Municipale Blainville Blainville sur Orne 14550

Gym 2000 Querqueville Querqueville 50120

La Sainte Loise Gym  St Lô 50000

Familles Rurales Association « Hague Sud » Les Pieux Les Pieux 50340

Club Gymnique d'Avranches Avranches 50300

Amicale Laîque "Petite A" Flers 61100

 
 
 
 
 

Basse- 
Normandie 

Flers Gym  Flers 61100
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